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Prologue 

Chers Frères Gnostiques, nous remettons en vos mains ce petit livre qui va vous 
servir dans votre Œuvre, comme guide et orientation dans la partie mystique qui est 
tellement nécessaire pour arriver à comprendre nos sentiments, nos enthousiasmes 
et pour incarner l’Ame ; souvenons-nous que la prière est le système qui nous a 
légué l’Altissime pour qu’à travers elle nous puissions parler avec notre Dieu Interne. 

Dans la prière nous trouvons un baume pour supporter toutes les vicissitudes qui se 
présentent sur notre dur chemin. 

Une prière levée vers le Ciel, est une prière qui palpite encore dans toutes les 
dimensions du Cosmos Infini ; elle nous identifie, face au Tout puissant, en tant que 
Chrétiens qui sommes sur ce « Plan Terre » assoiffés de Paix, d’Amour et de 
Sagesse. 

Nous vous invitons, chers frères prier beaucoup pour atteindre la grâce de l’Esprit 
Saint, Faiseur de toutes les créatures et Donneur de vie. 

Frère, toi qui t’apprêtes à prier, avant tout exercice de prière nous te conseillons de 
faire de respirations profondes au moins pendant dix minutes, prenant l’air en 
imaginant que le Prana, source de vie et d’énergie, entre comme une lumière bleu 
par les narines et inonde tout ton organisme, le cœur, les poumons, le foi, la rate, le 
pancréas, les intestins, les reins et que, en exhalant le souffle, par la bouche, tu 
expulses toutes les forces négatives et les toxines qui sont dans ton organisme et 
dans ton sang. Faire cela te remplira de joie et d’énergie. 

Après cet exercice, met-toi en profonde méditation, en récitant mentalement, ou 
verbalement, une des prières, ou toutes à la fois, que nous te remettons dans ce 
livre. Ceci nous aidera beaucoup dans la réalisation de notre Œuvre. 

Que votre Père et votre Divine Mère vous bénissent. 

V.M. Lakhsmi 

 

 

PRIERE DU NOTRE PERE 
(Prière universelle) 

 
Notre Père qui es aux Cieux, 
Que Ton Nom soit sanctifié, 
Que Ton Règne vienne à nous, 
Que ta Volonté soit faite sur la Terre comme au Ciel. 



Notre pain de chaque jour donne-le nous aujourd'hui, 
Pardonne nos dettes, comme nous pardonnons à nos débiteurs, 
Ne nous laisse pas tomber au cours de la tentation et délivre-nous du mal. 
Amen, Amen, Amen. 
 

 

Le SALVE 
(Pour demander aide et protection à la Mère Divine) 

 
Dieu te Salue RAM-IO 
Tu es pleine de grâce, 
Le Seigneur est avec toi. 
Tu es Bénie parmi toutes les femmes 
Et béni est le fruit de ton ventre IHESUS ; 
Vierge RAM-IO, Mère de Dieu, 
Prie pour nous qui avons le moi pécheur 
Maintenant et à l’heure de la mort de nos défauts. Amen. 
 

 
 

CONJURATION DES QUATRE 
(Pour être protégé) 

 
Caput mortum, imperet tibi Dominus 
per vivum et devotum serpentem. 
Cherub, imperet tibi Dominus per Adam-Jot-Chavah. 
Aquila errans, imperet tibi Dominus per alas tauri. 
Serpens, imperet tibi Dominus 
Te-tra-gram-ma-ton per Angelum et leonem. 
Michael! Gabriel! Raphael! Anael! 
 
Fluat udor per spiritum Elohim. 
Maneat terra per Adam Jot-Chavah. 
Fiat firmamentum per Ia-hu-ve-hu Zabaoth. 
Fiat Judicium per ignem in virtute Michael. 
 
Ange aux yeux morts, obéis 
ou dissipe-toi avec cette Eau Sainte (+). 
Taureau ailé, travaille ou retourne à la terre, 
si tu ne veux pas que je t'aiguillonne avec cette épée. 
Aigle enchainé, obéis à ce signe (+), 
ou retire-toi devant ce souffle (+). 
Serpent mouvant, rampe à mes pieds 
ou tu seras tourmenté par le Feu Sacré 
et évapore-toi avec les parfums que je brûle. 



 
Que l'eau retourne à l'eau ; 
que le feu brûle ; 
que l'air circule ; 
que la terre tombe sur la terre ; 
par la vertu du pentagramme 
qui est l'Etoile du Matin, 
et au nom du Tetragramme 
qui est écrit dans le centre de la Croix de Lumière. 
 
Amen, Amen, Amen. 
 

 
 

CONJURATION DES SEPT  
(Pour être protégé) 

 
Au nom de Michael, 
que Jéhova te commande et t'éloigne d'ici, Chavajoth. 
 
Au nom de Gabriel, 
qu'Adonaï te commande et t'éloigne d'ici, Baël. 
 
Au nom de Raphaël, 
disparais devant Elial, Samgabiel. 
 
Par Samaël Zabaoth et au nom d'Elohim Gibor, 
éloigne-toi Andrameleck. 
 
Par Zachariel et Sachel-Meleck, 
obéis devant Elvah, Sanagabril. 
 
Au nom divin et humain de Schaddaï, 
et par le signe du Pentagramme que je tiens dans la main droite, 
au nom de l'Ange Anaël, par le pouvoir 
d'Adan et d'Eva qui sont Jot-Chavah, retire-toi Lilith, 
laisse nous en paix, Nahemah. 
 
Par les Saints Elohim et au nom des Génies : 
Cashiel, Sehaltiel, Aphiel et Zarahiel, 
au commandement d'Orifiel, 
retire-toi de nous, Moloch. 
Nous ne te donnerons pas nos enfants 
pour que tu les dévores. 
 
Amen, Amen, Amen. 
 



 
 

INVOCATION DU SAGE SALOMON 
(Pour être protégé) 

 
Puissances du Royaume! Placez-vous sous mon pied gauche 
et dans ma main droite. 
 
Gloire et Eternité! 
Touchez mes épaules et dirigez-moi par les Voies de la Victoire. 
 
Miséricorde et Justice! 
soyez l'équilibre et la splendeur de ma vie. 
 
Miséricorde et Justice 
Conduisez-moi par les Chemins de la Lumière. 
Puissances du Royaume ! 
Placez-vous sous mon pied gauche et dans ma main droite, toujurs Gloire et 
Eternité. 
Qu’ils respandisse toujurs le Verbe de Dieu dans nos cœurs, qu’il respandissent 
toujurs les paroles de l’Altissime dans le font de notre Ame. 
Paz Inverencial ! 
 

 
 

INVOCATION DU SAGE SALOMON 
(Pour être protégé) 

 
Puissances du Royaume! Placez-vous sous mon pied gauche 
et dans ma main droite. 
Gloire et Eternité! 
Touchez mes épaules et dirigez-moi par les Voies de la Victoire. 
Miséricorde et Justice! 
soyez l'équilibre et la splendeur de ma vie. 
Intelligence et Sagesse! donnez-moi la Couronne. 
Esprits de Malchut! conduisez-moi entre les deux 
colonnes sur lesquelles s'appuie tout l'édifice du Temple. 
Anges de Netsah et de Hod! affermissez-moi sur la Pierre Cubique de Jesod. 
O Gedulael! O Geburael! O Tiphereth ! 
Binaël, sois mon amour. Ruach Hochmaël, sois ma lumière. 
Sois ce que tu es et ce que tu seras, ô Ketheriel! 
Ischim, assistez-moi au nom de Saddaï. 
Cherubim, soyez ma force au nom d'Adonaï. 
Beni-Elohim, soyez mes frères au nom du fils, 
le Christ, et par les vertus de Zabaoth. 



Elohim, combattez pour moi au nom du 
Te-tra-gram-ma-ton. 
Malachim, protégez-moi au nom de Iod-he-vau-he. 
Seraphim, épurez mon amour au nom d'Eloah. 
Hasmalim, illuminez-moi avec les splendeurs 
d'Eloï et de Schechinah. 
Aralim, agissez, Ophanim, tournez et resplendissez. 
Hajoth Ha Kadosh, criez, parlez, rugissez, mugissez. 
Kadosh, Kadosh, Kadosh, 
Saddaï, Adonaï, Jot-Chavah. 
Ehie asher ehie. 
Hallelu-jah. Hallelu-jah. Hallelu-jah. 
Amen, Amen, Amen. 

 
 
 

EXORCISME DE L’EAU 
(Protection) 

 
Fiat firmamentum in medium aquarum, et separet aquas ab aquis, quae superius 
sicut quae inferius, et quae inferius sicut quae superius, ad perpetranda miracula rei 
unius. Sol ejus pater est, Luna mater et ventus hanc gestavit in utero suo, ascendit a 
terra ad coeulum et rursus a coelo in terram descendit. 
Exorcizo te, creature aquae, ut sis mihi speculum dei vivi in operibus ejus, et fons 
vitae, et ablutio peccatorum. Amen. 

 
 
 

EXORCISME DE LA TERRE 
 
Au nom des douze pierres de la Cité Sainte, par les talismans cachés et par le clou 
d'aimant qui traverse le monde, je vous en conjure, ouvriers souterrains de la terre, 
obéissez-moi au nom du Christ, par le pouvoir du Christ, par la majesté du Christ. 
Amen. 
 

 
 

EXORCISME DU FEU 
 
Michael! Roi du Soleil et de la Foudre, 
Samael! Roi des Volcans, 
Anael! Prince de la lumière astrale, 
assistez-nous au Nom du Christ, 



par le pouvoir du Christ, 
par la majesté du Christ. Amen. 
 

 
 

EXORCISME DE L’AIR 
 
"Spiritus Dei ferebatur super aquas, 
et inspiravit in faciem hominis 
spiraculum vitae. 
Sit Michael dux meus, 
Et Sabtabiel servus meus, 
In luce et per lucem. 
Fiat verbum halitus meus, 
Et imperabo spiritibus aeris hujus, 
Et rebrenabo equois solis voluntate 
Cordis mei, 
Et cogitatione mentis meae et nutu 
Oculi dextri. 
Exorciso igitur te, creature aeris, 
per Pentagrammaton, 
et in nomine Tetragrammaton 
in quibus sunt voluntas firma et fides recta. 
Amen. Sela fiat. Qu'il en soit ainsi. 
 

 
 

CONJURATION DE JUPITER 
Au nom de Jupiter, père de tous les Dieux, Je te conjure : TE VIGOS COSILLIM. 
 

 

 

BELILIN 
(Protection) 

 
Belilin… Belilin… Belilin… 
Amphore de Salut ; 
Je voudrais être à tes côtés, 
le matérialisme n’a pas de force à mes côtés. 
 
Belilin… Belilin… Belilin… 
(Chantez ces Mantrams) 



 
 

 
 

PRIERE GNOSTIQUE 
(Demande de guérison) 

 
Toi, Logos Solaire, émanation ignée, Christ en Substance et en Conscience, Vie 
puissante par qui tout avance, viens vers moi ! Et pénètre-moi, éclaire-moi, baigne-
moi, transperce-moi et éveille en mon Etre toutes ces substances ineffables qui sont, 
aussi bien partie de toi que de moi-même. 
Force Universelle et cosmique, énergie mystérieuse, je t'en conjure, viens vers moi, 
remédie à mon affliction, guéris-moi ce mal, éloigne de moi cette souffrance pour que 
j’aie harmonie, paix et santé. 
Je te le demande en ton nom sacré, que les Mystères et l'Eglise Gnostique m'ont 
enseigné, pour que tu fasses vibrer avec moi, tous les mystères de ce plan-ci, et des 
plans supérieurs et que ces forces réunies réussissent le miracle de ma guérison. 
AINSI SOIT-IL 

 
 

PRIERE A LA MERE DIVINE 
(Pour atteindre la grâce d’être aidés par notre Divine Mère) 

 

Ô Isis ! Mère du Cosmos, 
racine de l'amour, tronc, bourgeon, 
feuille, fleur et semence de tout ce qui existe, 
toi, force naturalisante, nous t'en conjurons ; 
nous t'appelons, Reine de l'Espace et de la Nuit 
et baisant tes yeux amoureux, 
buvant la rosée de tes lèvres, 
respirant le doux arôme de ton corps, 
nous nous exclamons : Ô Nuit ! 
Toi, Eternelle Séité du Ciel, 
qui est l'Ame Primordiale, 
qui est ce qui fut et ce qui sera. 
Isis ! A qui aucun mortel 
n'a levé le voile. 
Quand tu seras sous les étoiles irradiantes 
du nocturne et profond ciel du désert, 
avec pureté de cœur 
et dans la flamme du Serpent, nous t'appelons. 



 
 
 

(Demandant de l’aide au moment de la mort psychologique) 

 
Ô Ma Mère ! Ô ISIS ! 
Je veux mourir en moi-même 
Pour que mon Ame se perde dans l’œil d’Horus, 
Ressuscite dans le cœur d’Osiris, 
Et resplendisse comme un diamant précieux 
Sur le front de RA. 
 

 
 
 

(Demandant protection à la Divine Mère pour la mort de l’Ego) 

 

Ô Isis ! 
Toi qui fais triompher Osiris de ses ennemis, 
cueille aussi dans tes collets les ennemis qui sont les miens ; 
ceux-ci sont les terribles  Démons Rouges, 
les horribles entités de Seth 
qui personnifient nos erreurs. 
Le jour en lequel Horus, mon Etre, 
obtiendra la victoire sur Seth et ses Démons, 
moi, alors défunt, 
je triompherai de mes ennemis, 
au cours de la nuit de la fête 
en laquelle le Dieu Djed est élevé en Djedu, 
face aux divinités qui demeurent 
sur les Voies de la Mort. 
 

 
 
 

(Pour remercier la Divine Mère des faveurs reçus) 

 
Ô Devi Kundalini ! 
Toi, tu-es Lakhsmi, l’épouse de Vishnu. 
Mère adorable ! 
Tu es la Divine fiancée de Shiva. 
Vierge Vénérable ! 
Tu es l’aqueuse Sarasvati, 
L’épouse de Brahama. 
 



 
 
 

(Para la transmutation) 

 

Ô Hadit ! 
Serpent ailé de Lumière, 
Soit toi le secret gnostique de mon Etre, 
le point central de ma connexion,  
La Sphère Ailée et le bleu du ciel sont miens. 
O...AO  KAKOF  NA-KHONSA. 
O...AO  KAKOF  NA-KHONSA. 
O...AO  KAKOF  NA-KHONSA. 
 

 
 

(Pour adorer la Mère Divine) 

 
Vierge Mère, Fille de ton Fils, la plus humble en même temps que la plus exaltée de 
toutes les créatures, arrêt immobile de sa Volonté Eternelle, tu est qui s’est ennoblit 
de tel sorte l’humaine Nature, que son Créateur n’a pas dédaigné de se transformer 
en son propre œuvre. 
Dans son sein s’est enflé l’amour, dont la chaleur a fait germer cette fleur dans la 
Paix Eternelle. 
Tu est pour nous, Soleil de Midi de Charité et au dessous, pour les mortels, vivante 
source d’espoir. 
Tu est si Grande Dame, et tu as tant de valeur que quiconque désire atteindre un 
grâce quelconque et qui n’a pas recours à toi, veut que son désir vole sans ailes. 
Ta bénignité ne secours seulement celui qui t’implore, mais dans de nombreuses fois 
elle s’avance sponténemant à la prière. En toi sont réunis la Misericode, la Pi2T2 ? 
LA Mangificence et tout ce qu’il y a de bon chez les creatures. 
Celui-ci, donc, qui depuis la plus fronde lagune de l’Univers jusqu’à ici a vu une à 
une toutes les existences spiritueles, te’implore lui concèdes la grâce d’adquerir tel 
vietud qui puisse s’éléver avec les jyeux jusqu’à la santé supréme. 
Et moi, qui n’ai souhaité voir plus que ce que je desire qu’il voi, je t’adresse tous mes 
prières et st suplie qu’il ne soient pas vains, afin que tu discipes par les tiennes 
toutes les nueages procédentes de son condition mortel, de sorte qu’il puisse 
contempler ouvertement le plus grand placir. 
Te te pir en autre, Ô Reine, que peux tu ce qui tu veux, de garder purs ses afffectes 
après avoir tant vu, que ta garde triumphe des impulsions des pasions humaines. 
 

 
 
(Pour demander à la Divine Mère de nous conduire par le chemin de la Rédemption) 

 
A l’intérieur de mon Etre Réel Interne, 



Reside la lumière divine. 
RAM-IO, es la Mère de mon ETRE, 
Devi Kundalini. 
 
RRRRRAAAAAMMMMM – IIIIIOOOOO 
Aide-moi 
RRRRRAAAAAMMMMM – IIIIIOOOOO 
Secours-moi, illumine-moi 
RRRRRAAAAAMMMMM – IIIIIOOOOO 
Est ma Mère Divine. 
 
Ô mon Isis ! 
Tu as l’enfant Horus, 
Mon Etre véritable dans tes bras. 
J’ai besoin de mourir en moi-même, 
Pur que mon essence, 
Se perde en LUI, LUI, LUI. 

 
 

POUR SE DEFENDRE CONTRE LA FOUDRE DU FEU 
(Protection et aide pour les Communautés et pour la famille) 

Ecrire au dessus du toit de vos maisons et dans les murs des pièces les paroles 
magiques suivantes : 
MENTEM SANTAM, SPONTANEUM, 
HONOREM, DEO, PATRIA, LIBER. 

 
 
 

CONTRE LE DANGES DES BALES, COUTEAU, 
BLESSURES, ENNEMIS, GUETAPENS, ETC. 

Est vous en danger ? Plein de foi, dites les paroles magiques suivantes : 
 
« FONS ALPHA ET OMEGA, FIGA, FIGALES, SABBAOTH, EMMANUEL, ADONAY, 
O, NERAY, ELA, IHE, REUTONE, NEGER, SAHE, PANGETON, COMMEN, AGLA, 
MATHEUS, MARCUS, LUCAS, JOHANNES, TITULUS TRUNPHALIS, SESUS 
NAZARENUS, REX IUDAEORUM, ECCEDOMINICAE, CRUCIS SIGNUM FUGITE 
PARTES ADVERSAE, VICIT LEO DE TRIBU JUDAE, RADIX DAVIS ALELUYAH, 
KYRIE ELEISON, CHISTE ELEISON, PATER-NOSTER, AVE MARIA, ET NE VOS, 
ET VENIA SUPER NOS SALUTARE TUUM, OREMUS. » 
 

 
 



PRIERE DE LA PIERRE D’IMAN 
 
« Ô Précieuse Pierre d’iman, qui as été avec la Samaritaine, à qui tu as donné 
beauté et chance, je t’offre de l’or pour mon trésor, argent pour ma maison, cuivre 
pour qu’il n’en manque jamais et qu’il y en ait toujours de trop, corail pour que ma 
maison ne jamais victime ni de l’envie ni du mal. »  
Ô Divin Dieu qui as donné à tous Sagesse et Pouvoir comme à la Pierre d’iman, 
Que, chez moi, ne manque aucun de ces dons. 

 
 
 

JEHOVA DIEU 
(Pour la famille) 

« Au nom de Jéhova Dieu Christ Jésus, prie pour mes frères, mon père, ma mère, 
mes enfants, mes neveux et tous les amis qui ont un bon cœur, pour ma gloire, à 
Dieu Père et l’Esprit Saint. 

 
 
 

BARBES D’OR 
 
Pour déchaîner l’air, dans le but d’éloigner le Feu ou à d’autres fins utiles. 
Invocation : 
 
« BARBES D’OR, BARBES D’OR, BARBES D’OR, SOUFFLES, IL NOUS FAUT DE 
L’AIR. » AMEN. 
Sifflez après avoir dit ces mots. Barbes d’Or, fera que le vent bouge car il est un 
Silphe de l’Air. 

 
 

POUR ENCHANTER LE CORPS 
Au moment de te remettre au sommeil, enfoncé dans ton lit, dit la prière suivante : 
 
FELIPE, FELIPE, FELIPE, APOTRE DE NOTRE SEIGNEUR JESUCHRIST 
EMMENE-MOI AVEC MON CORPS 
AU PETIT CIEL FELIPE 
AU PETIT CIEL FELIPE 
AU PETIT CIEL FELIPE. AMEN. 
 
Dites des milliers de fois cette prière magique et quand vous vous sentez très fatigué 
et avec un peu de sommeil, levez-vous du lit, en récitant la Prière, ensuite, sautez, 
volez et allez-vous en. 



 
 

POUR APPELER LES ONDINES DE L’EAU 
Chantez ces mots au bord des fleuves ou des mers et les Ondines des Eaux 
accourant à votre appel. 
 
VEYA, VALLALA, VEYALA, HELAYA, VEYA. 
 

 
 

POUR FAIRE PLEVOIR 
S’il ne pleut pas et qu’on manque d’eau, priez ainsi : 
Invocation : 
TLALOC, TLALOC, TLALOC DIEU DES EAUX. APPORTEZ DE LA PLUIE, NOUS 
AVONS BESOIN D’EAU. NOUS T’INVOQUONS AU NOM DE NOTRE SEIGNEUR 
QUETZALCOATL. AMEN. 
 
 

 
 

CLAVICULE DE SALOMON 
 
Avec cette clavicule, on doit invoquer les anges. 
 
Invocation : 
PER ADONAI ELOHIM, ADONAI JEHOVA, ADONAI SABAOT, METRATON, ON 
AGLA, ADONAI MATHOM, VERBUM PITONICUM MISTERIUM SALAMANDRAE, 
CONVENTUM SILPHORUM, ANTRAGNOMORUM DEMONIA CELI, GAD 
ALMOUSIN GIBOR JESHUAEVAM SARIATNIAMIC, VENI, VENI, VENI. 
 
 

 
 

POUR CONJURER LES DEMONS DES POSEDES 
Brûlez devant les possédés des fois et des cœurs de poissons, et récitez avec 
beaucoup de foi la Conjuration des Sept et l’Invocation du Sage Salomon. 
On doit aussi fumiger le possédé durant neuf jours avec de la Sauge et de la Rue, 
brûlées sur des charbons ardents. 
 

 
 



POUR SE FAIRE INVISIBLE S’IL Y A DANGER 
Ayez foi et prononcez les paroles magiques suivantes : 
ATHAL, BATHEL, NOTHE, JHORAM, ASEY, CLEYUHGIT, GABELLIN, SAMENEY, 
MENCHENO, BAL, LABENENTEM, NERO, MECLAP, HALATEROY, PALCIM, 
TINGIMIEL, PLEGAS, PENEME, FRUORA, HEAM, HA, ARARNA, AVORA, AYLA, 
SEYE, PEREMIES, SENEY, LEVESSO, HAY, BARULACHU, ACUTH, TURAL, 
BUCHARD, CARATIM, PERMISERICORDIAM, ABIBIT ERGO MORTALE, 
PERFICIAT QUA HOC OPUS, UT INVISIBILITER IRE POSSIM. AMEN. 

 
 
 

PRIERE DE SAINT PAUL 
(Pour le serpent) 

« Saint Pierre dit : Jésus, quand il mit le pied sur le roc ; San Paul dit : Jésus, quand 
il leva son pied d’elle ; Saint Paul fut si aimé d’un Dieu si puissant qu’il me libera des 
serpents et des animaux venimeux, ces paroles qu’il dit je les dit parce que je les 
connaît, au nom de Jésus, Marie et José. » 
 
(Dire un Notre Père et trois Je te Salue Marie) 

 
 
 

POUR ETEINDRE DES INCENDIES 
 
Invocation : 
HUE HUETEOTL, 
HUE HUETEOTL, 
HEU HUETEOTL, 
ELOIGNE LE FEU, 
ETTEINT CET INCENDIE. 
AMEN. 

 
 
 

PSAUME 146 
Loue, ô mon âme, Jéhova ! 
je louerai Jéhova tant que je vivrai ; 
je chanterai mon Dieu aussi longtemps que je vivrai. 
Ne vous fiez pas aux puissants, 
ni en aucun homme, en qui n’est point le salut. 
Car leur souffle s’en va, ils retournent à leur poussière, 
et leurs projets s’effondrent du même coup. 



 
Mais heureux celui qui a pour soutien le Dieu de Jacob, 
qui a mis son espoir en Jéhova, son Dieu. 
C’est ce Dieu qui a fait le ciel et la terre, 
la mer et tout ce qu’ils renferment, 
qui est éternellement fidèle à sa parole, 
qui fait droit aux opprimés, qui donne le pain aux affamés. 
 
Jéhova délivre les captifs, 
Jéhova ouvre les yeux des aveugles. 
Jéhova relève ceux qui sont tombés, 
Jéhova aime les justes. 
Jéhova protège les étrangers, 
il soutient la veuve et l’orphelin ; 
mais il trouble les projets des pécheurs. 
 
Jéhova règne éternellement ; 
ton Dieu, ô Sion, de génération en génération. 
 
Aleluya. 
 
 

 
 

PSAUME 57 
(Pour se défendre de nos ennemis physiques et internes) 

 
Aie pitié de moi, ô mon Dieu, aie pitié de moi, 
car mon âme cherche en toi son refuge. 
Je me réfugie à l’ombre de tes ailes 
jusqu’à ce que la tourmente ait passé. 
Je crie vers Dieu, le Très-Haut, 
vers Dieu qui me comble de bienfaits. 
Du ciel il m’envoie son secours et me sauve, 
de la méchanceté de mes persécuteurs ; Selah 
Dieu envoie sa miséricorde et sa vérité. 
 
Je demeure au milieu de lions 
Je gît au milieu d’hommes qui crachent du feu ; 
leurs dents sont des lances et des flèches, 
leur langue est un glaive acéré. 
 
Apparais au plus haut des cieux, ô mon Dieu ; 
et que ta gloire se lève sur toute la terre ! 
 
Ils ont tendu un filet sous mes pas, mon âme s’est courbée ; 
ils ont creusé une fosse devant moi, 
mais c’est eux qui y tombent. Selah 



Mon cœur est disposé, ô mon Dieu, mon cœur est prêt ;  
je vais chanter sur la harpe. 
Réveille-toi, mon âme ; réveillez-vous, lyre et cithare ! 
Je me lèverai à l’aube. 
Je te louerai parmi les peuples, ô Seigneur ; 
je te chanterai parmi les nations ; 
car ta miséricorde atteint la hauteur du ciel et ta vérité s’élève jusqu’aux nues. 
 
Apparais au plus haut des cieux, ô mon Dieu, 
et que ta gloire se lève sur toute la terre ! 
 
 

 

PSAUME 61 
(Pour rendre grâce pour une faveur reçue) 

 
Ecoute, ô mon Dieu, ma supplication ; 
sois attentif à ma prière. 
Des extrémités de la terre je crie vers toi ; 
le cœur défait. 
 
Emporte-moi sur le roc qui est plus haut que moi, 
car tu es mon rempart, 
un donjon contre l’ennemi. 
Que je sois pour toujours l’hôte de ton tabernacle, 
je serai en sécurité blotti à l’abri de tes ailes. Selah 
Car toi, mon Dieu, tu as entendu mes vœux, 
tu m’as donné la récompense de ceux qui craignent ton Nom. 
Ajoute des jours aux jours du roi, 
que ses années atteignent plusieurs générations ; 
qu’il règne éternellement en présence de Dieu, 
donne-lui pour sauvegarde ta miséricorde et ta vérité. 
Alors je chanterai pour ton Nom à jamais, 
et, de jour en jour, je m’acquitterai de mes vœux. 
 
 

 
 
 

PSAUME 67 
(Action de grâces) 

 
Que Dieu ait pitié de nous et nous bénisse, 
qu’il fasse resplendir sur nous la lumière de sa face, Selah 
afin que l’on connaisse sur la terre tes desseins, 
et ton salut parmi toutes les nations. 



Que les peuples te louent, ô Dieu, 
que tous les peuples te glorifient. 
 
Que les nations soient en joie, en liesse, 
car tu jugeras les peuples avec justice, 
et tu conduis les nations sur la terre. Selah 
Que les peuples te louent, ô Dieu, 
que tous les peuples te glorifient. 
 
La terre donnera son fruit, 
Nous serons bénis par Dieu, par notre Dieu. 
 
 
 

 
 

PSAUME 70 
(Pour demander de la protection) 

 
Daigne, ô Dieu, me délivrer ; 
Seigneur, hâte-toi de venir à mon aide. 
Qu’ils soient couverts de honte et d’humiliation,  
ceux qui en veulent à ma vie ; 
Qu’ils reculent chargés de confusion, 
ceux qui prennent plaisir à mon malheur. 
Qu’ils s’en aillent dans l’ignominie, 
ceux qui me disent : « Ah ! Ah ! » 
 
Mais qu’ils se réjouissent, qu’ils exultent de joie, 
tous ceux qui te cherchent. 
Qu’ils répètent sans cesse : « Dieu est grand »,  
ceux qui aspirent à ton secours. 
Quant à moi, je suis pauvre et misérable, 
ô Dieu, porte-moi secours. 
Tu es mon aide et mon libérateur ;  
Ô Jéhova, ne tarde plus. 
 

 
 

PSAUME 83 
(Pour demander de nous défendre de nos ennemis) 

 
Ô Dieu, ne reste pas dans le silence, 
ne sois pas sourd ni insensible, ô Dieu. 
Vois donc : tes ennemis s’agitent, 
ceux qui te haïssent lèvent la tête. 



Ils trament des complots contre ton peuple, 
ils se concertent contre tes protégés. 
Ils disent : « Venez ! Supprimons-les du nombre des peuples ;  
que périsse le souvenir du nom d’Israël. » 
En effet, ils conspirent d’un commun accord, 
ils se coalisent contre toi : 
les nomades d’Edom, les Ismaélites, 
Moab et les Agaréniens, 
Gébal, Ammon, et Amalec, 
la Philistie avec les gens de Tyr ; 
même les Assyriens font partie de la ligue 
et prêtent main forte aux fils de Lot. Selah 
Traite-les comme tu as traité Madian et Sisara, 
et Jabin au torrent de Cison ! 
Ils périrent à Endor, 
Ils ont servi de fumier à la terre. 
Traite leurs chefs comme tu as traité Oreb, Zeb, 
Zébah et Salmuna, leurs princes, 
qui disaient aussi : 
« Prenons possession des demeures de Dieu. » 
 
Ô mon Dieu, rends-les comme des feuilles qui tourbillonnent, 
comme un fétu qu’emporte le vent. 
Comme un feu qui consume la forêt, 
comme la flamme qui embrase la montagne, 
poursuis-les de ta tempête, 
épouvante-les de ton ouragan. 
Couvre leur face d’ignominie 
pour leur apprendre à rechercher ton Nom, ô Jéhova. 
Charge-les d’une honte et d’une humiliation éternelles,  
qu’ils périssent dans la confusion. 
Mais qu’on sache que toi seul as pour Nom Jéhova,  
le Très-Haut par toute la terre. 
 

 
 

PSAUME 86 
(Demandant pardon pour les fautes commises) 

 
Prête l’oreille, ô Jéhova, et exauce-moi, 
car je suis pauvre et chétif. 
Je suis affligé et nécessiteux, 
protège mon âme, car je te suis dévoué. 
Sauve ton serviteur qui se confie en toi. 
Aie pitié de moi, ô Jéhova, 
car je t’appelle constamment. 
Rends la joie à l’âme de ton serviteur, 
car c’est vers toi, Seigneur, que j’élève mon âme. 



Et toi, Seigneur, tu es bon et clément, 
tu es plein de compassion pour tous ceux qui t’invoquent. 
Ecoute ma prière, ô Jéhova, 
sois attentif à ma voix suppliante. 
En ce jour d’angoisse, c’est toi que j’appelle, 
car tu m’exauceras. 
 
Parmi les dieux, nul ne t’est comparable, Seigneur ; 
il n’est pas d’œuvre semblable à la tienne. 
Toutes les nations que tu as créées viendront t’adorer, 
Seigneur, et glorifier ton Nom, 
car tu es grand, et tu opères des merveilles, 
toi seul, ô Dieu. 
Enseigne-moi ta voie, ô Jéhova, que je suive le chemin de ta vérité. 
 
Disposé mon cœur au respect de ton Nom. 
Je te louerai, ô Jéhova mon Dieu, de tout cœur, 
et je glorifierai ton Nom à jamais. 
 
Car grande est ta miséricorde envers moi, 
et tu as arraché mon âme des profondeurs du Seol. 
 
Ô Dieu, des arrogants se sont dressés contre moi, 
une bande de violents en veulent à ma vie, 
qui ne tiennent aucun compte de toi, 
Mais toi, Seigneur, tu es un Dieu de Miséricorde et de grâce, 
lent à la colère, grand par la miséricorde et la vérité. 
Regarde vers moi, prends-moi en pitié, 
donne ta force à ton serviteur, 
donne le salut au fils de ta servante. 
Accorde-moi un signe de faveur 
que mes ennemis verront avec confusion. 
Car toi, Jéhova, tu est mon soutient et ma consolation. 
 

 

PSAUME 91 
(Demande de protection et bonne santé) 

 
Qui habite à l’abri du Très-Haut, 
demeurera à l’ombre du Tout-Puissant. 
Je dirai au Seigneur : « Tu es mon refuge et ma citadelle, 
mon Dieu, en qui je mets ma confiance. » 
C’est lui qui te délivrera du filet de l’oiseleur 
et de la peste meurtrière. 
Il te couvrira de ses plumes ; 
sous ses ailes, tu trouveras un asile ; 
 
Sa vérité est ton rempart. 



Tu ne redouteras ni la terreur nocturne, 
ni la flèche qui vole en plein jour, 
ni la peste qui chemine au cœur des ténèbres, 
ni le mal qui sévit à l’heure de midi. 
 
Mille hommes tomberont à ta gauche, 
et dix mille à ta droite, mais tu ne seras pas atteint. 
Toi, de tes yeux tu pourras contempler, 
et tu verras le châtiment des impies. 
 
Car Jéhova est ton refuge ; 
tu as choisi le Très-Haut pour asile. 
Aucun mal ne te touchera, 
aucun fléau n’approchera de ta tente, 
Car à ton sujet, il a donné consigne à ses anges 
de veiller sur toi dans toutes tes démarches. 
Ils te soutiendront de leurs mains, 
de peur que ton pied ne heurte une pierre. 
Tu marcheras sur le lion et ’aspic, 
tu écraseras le lionceau et le dragon. 
 
« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivrerai ; 
je le mettrai à l’abri puisqu’il connaît mon Nom. 
Qu’il m’appelle ! je lui répondrai, 
dans la détresse je serai près de lui ; 
je le délivrerai, je le couvrirai de gloire. 
Il sera comblé de jours 
et je lui ferai voir mon salut. » 
 

 
 

PSAUME 100 
(Pour rendre grâce) 

 
Joyeux chantez Dieu, par toute la terre, 
servez le Seigneur dans la joie. 
Entrez : venez en sa présence avec allégresse. 
 
Sachez que c’est Jéhova qui est Dieu : 
c’est lui qui nous a faits, 
et ce n’est pas nous qui nous nous sommes faits nous-mêmes ; 
nous sommes son peuple, les brebis de son pâturage. 
Entrez sous ses portiques en chantant, 
venez dans ses parvis avec des cantiques ; 
glorifiez-le et bénissez son Nom. 
Car le Seigneur est bon ; 
sa miséricorde est éternelle 
et sa vérité s’étend de génération en génération. 



 
 

 
 

PSAUME 101 
(Pour demander du courage pour la repentance) 

 
Je veux chanter la miséricorde et la justice, 
je te chanterai, ô Jéhova, sur la harpe. 
Je comprendrai la voie de la perfection 
quand tu viendras vers moi. 
Je me conduirai dans l’innocence de mon cœur, 
au sein de ma famille. 
Il n’y aura point de pensée coupable devant mes yeux. 
 
J’ai en horreur celui qui fait le mal, 
il ne sera pas mon ami. 
Le cœur pervers sera toujours loin de moi, 
je ne veux pas connaître le méchant. 
Je ruinerai celui qui calomnie son prochain en secret, 
je ne supporterai pas l’homme à l’œil arrogant et au cœur enflé. 
 
Mes yeux se porteront sur les fidèles du pays 
pour les faire venir chez moi. 
 
Sera mon serviteur l’homme qui suit la voie de la perfection. 
Un trompeur n’habitera jamais ma maison, 
je ne tolérerai pas sous mes yeux un menteur. 
 
Tous les jours je travaillerai à extirper les impies de la terre, 
à bannir de la cité de Jéhova tous ceux qui font le mal. 
 
 
 

 
 

PSAUME 103 
(Pour demander bonne santé) 

 
Mon âme, bénis Jéhova,  
et que tout mon Etre bénisse son saint Nom. 
Mon âme, bénis Jéhova,  
et n’oublie jamais tous ses bienfaits. 
C’est lui qui pardonne toutes tes fautes,  
lui qui guérit toutes tes infirmités.  
C’est lui qui arrache ta vie au trépas,  



qui te couronne de bonté et de miséricorde.  
C’est lui qui comble ta bouche de bienfaits ;  
ainsi, ta jeunesse se renouvelle comme celle de l’aigle. 
Jéhova fait justice,  
il fait droit à l’opprimé. 
 
Il a fait connaître ses voies à Moïse  
et ses œuvres aux fils d’Israël.  
Jéhova est bon, miséricordieux,  
il est lent à la colère et plein d’amour.  
Il ne chicane pas sans fin,  
et sa rancune n’est pas éternelle. 
Il ne nous traite pas selon nos péchés,  
il ne nous châtie pas selon nos fautes. 
 
Car autant les cieux sont distants de la terre,  
autant sa miséricorde est grande pour ceux qui le craignent.  
Autant l’Orient est distant de l’Occident,  
autant il éloigne de nous nos rébellions. 
Comme un père a pitié de ses enfants,  
ainsi Jéhova a compassion de ceux qui le craignent.  
Car il sait de quoi nous sommes faits,  
il n’oublie pas que nous ne sommes que poussière.  
Les jours de l’home sont pareils à l’herbe,  
il s’épanouit comme la fleur des champs ;  
que vienne à passer le vent, c’en est fini d’elle,  
on ne reconnaît même plus la place qu’elle occupait.  
Mais la miséricorde de Jéhova pour ceux qui le craignent est éternelle,  
et sa justice s’étend aux enfants de leurs enfants,  
pour ceux qui gardent son alliance,  
et songent à se préceptes pour les accomplir. 
 
Jéhova a établi son trône dans les cieux,  
et sa royauté est universelle.  
Anges de Jéhova, bénissez-le,  
héros vigoureux qui exécutez ses ordres,  
dociles à sa parole. 
Armées de Jéhova, bénissez-le,  
vous, ses serviteurs, qui accomplissez sa volonté.  
Toutes les œuvres de Jéhova, bénissez-le  
en tous les lieux où s’exerce son empire.  
Mon âme, bénis Jéhova. 
 
 

 
 

PSAUME 119 
(Pour demander protection et pour la repentance) 



Aleph 
 
Bienheureux les parfaits du chemin,  
ceux qui sont dans la loi de Jéhovah. 
Bienheureux ceux qui gardent ses témoignages  
et qui de tout leur cœur le cherchent. 
Car ils ne font pas d'iniquité, 
ceux qui vont par ses sentiers. 
Tu as donné tes préceptes 
pour qu’on les garde fidèlement ;  
puissent donc mes pas être assurés  
dans l’accomplissement de tes décrets. 
Alors je n’aurai pas à rougir  
si je fixe les yeux sur tes commandements. 
Dans la droiture de mon cœur, je te louerai ;  
une fois instruit de tes justes sentences,  
je garderai tes décrets.  
Mais toi, ne m'abandonne pas complètement. 
 

 
 

Bèt 
 
Comment le jeune homme nettoiera son chemin ? 
en restant fidèle à ta parole. 
Je te cherche, moi, de tout cœur ; 
ne permets pas que je m’écarte de tes commandements. 
Je porte tes paroles au fond de mon cœur  
pour ne pas pécher contre toi. 
Sois béni toi, ô Jéhovah,  
enseigne-moi tes préceptes. 
Mes lèvres énumèrent 
toutes les sentences de ta bouche. 
Je trouve ma joie dans le chemin de tes témoignages  
bien plus que dans toute richesse. 
Tes préceptes sont l’objet de ma méditation ;  
je fixe du regard tes sentiers. 
Tes décrets font mes délices 
et jamais je n'oublierai tes paroles. 
 

 
 

Ghimel 
 
Accorde à ton serviteur cette grâce :  
que je vive en gardant ta parole. 
Ouvre mes yeux,  
que je considérerai les merveilles de ta Loi. 
Sur la terre je ne suis qu’un hôte ;  



ne me cache pas tes commandements. 
Mon âme languit  
dans un désir perpétuel d’observer tes sentences. 
Tu menaces les orgueilleux, 
ces maudits qui se détournent de tes commandements.  
Ecarte de moi, la honte et le mépris,  
puisque je garde tes témoignages. 
Quand même les princes se concerteraient contre moi,  
ton serviteur continuerait de méditer tes décrets.  
Car tes témoignages sont mes délices et mes conseillers. 
 

 
 

Dalèt 
 
Mon âme est prosternée dans la poussière ;  
selon ta parole, rends-moi la vie. 
Je t'ai dit mes chemins et tu m'as répondu; 
Instruit-moi de tes décrets. 
Révèle-moi la voie de tes préceptes,  
et je méditerai tes merveilles. 
Mon âme se déchire d'un ardent désir ;  
fortifie-moi, selon ta parole. 
Détourne-moi de la voie du mensonge,  
et donne-moi d’être fidèle à ta Loi. 
J'ai choisi le chemin de la vérité,  
ce sont tes sentences que je me suis imposées. 
Je m’attache à tes témoignages, 
ô Jéhova, ne permets pas que je sois déçu. 
Je veux courir dans le chemin de tes commandements,  
car c’est toi qui dilates mon cœur. 
 

 
 

Hé 
 
Enseigne-moi, ô Jéhova, le chemin de tes témoignages  
et je le garderai jusqu'à la fin. 
Donne-moi de l'entendement et je garderai ta loi  
et je l'observerai de tout cœur. 
Guide-moi sur le sentier de tes commandements,  
car j'ai ma volonté en lui. 
Incline mon cœur vers tes témoignages  
et non vers l'avarice. 
Détourne mes yeux de la vue des choses vaines,  
fais-moi vivre dans tes sentiers. 
Confirme ta parole à ton serviteur qui te craint. 
Eloigne de moi l'opprobre que je redoute,  
car tes sentences donnent la joie. 



Je languis après tes préceptes ;  
donne-moi la vie selon ta justice. 
 

 
 

Vau 
 
Que tes miséricordes s’étendent sur moi, ô Jéhova ;  
que ton salut vienne selon ta parole ;  
et je saurai que répondre à ceux qui m’outragent,  
car j’ai confiance en ta parole. 
N’enlève jamais de ma bouche la parole de vérité,  
car je me fie à tes sentences.  
Je garderai ta loi perpétuellement,  
dans les siècles et dans l’éternité. 
Et je marcherai à l'aise  
parce que je recherche tes préceptes. 
devant les rois, je parlerai de tes témoignages  
sans en ressentir de fausse honte. 
Je me délecterai dans tes commandements  
car je les aime. 
Je lèverai les mains vers tes commandements que j'aime,  
et je méditerai sur tes préceptes. 
 

 
 

Zaïn 
 
Souviens-toi de la parole que tu as donnée à ton serviteur,  
celle où tu m’as fait trouver espoir.  
La seule consolation dans mon affliction :  
c’est que ta parole me donne la vie.  
Les orgueilleux m’accablent de leurs sarcasmes  
sans que je m’écarte de ta loi ;  
le souvenir de tes sentences des temps anciens 
fait toute ma consolation. 
Horreur s'empare de moi, à la vue des pécheurs  
qui abandonnent ta loi. 
Mais tes préceptes sont l’objet de mes cantiques,  
dans la demeure de mes pérégrinations.  
Au cours de la nuit me revient le souvenir de ton Nom,  
Ô Jéhova, je garderai ta loi. 
Car j’ai choisi comme partage  
d’observer tes commandements. 
 

 
 

Chèth 



Mon partage, oui, ô Jéhova,  
c’est de garder tes paroles.  
C’est de tout cœur que j’implore ta présence :  
aie pitié de moi selon ta parole. 
Je considère mes chemins  
et je règle mes pas vers tes témoignages. 
Je n’hésite pas ; je m’empresse  
d’observer tes commandements.  
Malgré les pièges des impies dont je suis environné,  
je n’oublie pas ta loi. 
Je me lève au milieu de la nuit  
pour te louer de tes justes sentences.  
Je suis l’ami de tous ceux qui te craignent  
et de tous ceux qui gardent tes commandements.  
Ô Jéhova, qui remplis la terre de ta bonté,  
enseigne-moi tes préceptes. 
 

 
 
 

Tèth 
 
Tu as agi avec bienveillance envers ton serviteur,  
ô Jéhova, selon ta parole. 
Enseigne-moi le bien, le jugement et la sagesse,  
car j'ai foi en tes commandements. 
Avant d'être humilié, j'étais égaré ;  
mais à présent je garde tes oracles.  
Toi qui es bon et bienfaisant,  
enseigne-moi tes préceptes. 
Les orgueilleux trament contre moi un complot de calomnie,  
mais je reste fidèle de tout cœur à tes commandements. 
Leur cœur est épais comme la graisse ;  
tandis que moi je trouve ma joie dans ta loi.  
Il m’est bon d’être passé par l’humiliation,  
afin de apprendre tes décrets.  
La loi de ta bouche a pour moi plus de prix  
que des monceaux d’or et d’argent. 
  

 
 

Iod 
 
Toi dont les mains m’ont crée et formé, 
donne-moi la sagesse pour apprendre tes commandements.  
Ceux qui te craignent se réjouiront de me voir,  
car je mets mon espoir en ta parole.  
Je reconnais, ô Jéhova, que tes sentences sont justes,  
et que, conformément à ta fidélité, tu m'as humilié ;  



mais que ta miséricorde soit ma consolation,  
selon ta parole en faveur de ton serviteur !  
Que viennent sur moi tes miséricordes afin que je vive,  
car ta loi fait mes délices !  
Que soient confondus ces orgueilleux qui m’affligent sans raison ;  
pour moi, je médite tes préceptes !  
Que se tournent vers moi ceux qui te craignent,  
et qui connaissent tes témoignages !  
Puisse mon cœur trouver sa perfection dans tes décrets,  
afin que je ne connaisse pas la confusion. 
 

 
 

Kaph 
 
Mon âme languit après ton secours ;  
j’espère en ta parole.  
Mes yeux languissent après ta parole,  
quand viendras-tu me consoler ? 
Je suis comme une outre exposée à la fumée.  
Combien de jours vas-tu faire attendre ton serviteur ?  
Quand feras-tu justice de mes ennemis ?  
Des orgueilleux m’on creusé des piéges,  
des gens qui ne se conduisent pas selon ta loi.  
Tous tes commandements sont vérité,  
on me persécute sans raison, aide-moi.  
Il s’en est fallu de peu qu’ils ne me jettent à terre ;  
et pourtant je n’ai pas abandonné tes commandements.  
Dans ta bonté, garde-moi la vie,  
et je garderai les témoignages de ta bouche. 
 

 
 

Lamed 
 
Pour toujours, ô Jéhova,  
ta parole demeure dans les cieux.  
Ta vérité dure d’âge en âge,  
aussi stable que la terre que tu as créée.  
Selon tes jugements tout subsiste jusqu’à ce jour,  
parce que l’univers t’est soumis.  
Si ta loi n'avait pas fait mes délices,  
j'aurais péri depuis longtemps dans mes afflictions. 
Jamais, je n'oublierai tes commandements,  
car c’est avec eux que tu me donnes la vie.  
Je suis à toi ; sauve-moi,  
car je scrute tes commandements.  
Des impies me guettent pour me perdre,  
mais je suis attentif à tes témoignages.  



A ce qu’il y a de plus parfait, j’ai trouvé des limites ;  
mais ton commandement s’étend comme une immensité. 
 

 
 
 

Mem 
 
Combien je l'aime, ta loi ;  
elle est ma méditation quotidienne.  
Ton commandement n’a rendu plus sage que mes ennemis,  
car il est à moi à jamais.  
Je suis plus savant que tous mes maîtres,  
car tes témoignages sont l’objet de ma méditation ;  
plus avisé aussi que des vieillards,  
car j’observe tes préceptes.  
Je détourne mes pas de toute voie périlleuse  
afin de garder ta parole.  
Je ne m’écarte pas de tes sentences,  
car c’est toi qui me les as enseignées.  
Combien savoureux sont pour moi tes paroles,  
plus doux que le miel à ma bouche.  
Par tes commandements, j'ai acquis de l'intelligence,  
aussi bien n’ai-je que haine pour toute voie de mensonge. 
 

 
 
 

Nun 
 
Ta parole est une torche qui éclaire mes pas, 
une lumière sur ma route ;  
sous la foi du serment,  
je m’engage à observer tes justes sentences.  
Je suis dans une pénible affliction, ô Jéhova ;  
rend-moi la vie selon ta parole.  
Agrée, ô Jéhova, l’offrande de ma promesse,  
et enseigne-moi tes sentences.  
Ma vie est dans un perpétuel danger,  
mais je n’oublie pas ta loi.  
Des impies m’ont tendu des embûches,  
mais je ne me suis pas écarté de tes commandements.  
Mon héritage éternel, ce sont tes testaments,  
car ils font la jouie de mon cœur.  
J’ai plié mon cœur  
à l’accomplissement perpétuel et constant de tes préceptes. 
 

 



 
Samec 

 
Je hais les hypocrites,  
mais j’aime ta loi.  
Tu es mon abri, mon bouclier ;  
ta parole est mon espoir.  
Impies, allez-vous-en !  
Que je puisse observer les commandements de mon Dieu.  
Soutiens-moi selon ta parole afin que je vive,  
et ne déçois pas mon espérance.  
Aide-moi, que je trouve le salut,  
et je serai perpétuellement attentif à tes décrets.  
Ceux qui s’écartent de tes décrets, tu les méprises,  
car leur pensée n’est faite que de mensonge.  
Tous les pécheurs de la terre, tu les regardes comme de l’écume,  
aussi je mets mon amour dans tes ordres.  
Le respect que j’ai pour toi me fait frémir,  
tes sentences m’inspirent de la crainte. 
 

 
 
 

Aïn 
 
Je pratique le droit et la justice ;  
ne m'e livre pas à ceux qui veulent m’opprimer.  
Prends sous ta garantie la sécurité de ton serviteur,  
afin que les orgueilleux ne m’oppriment pas.  
Mes yeux languissent après ton secours,  
après la parole de ta justice.  
Traite ton serviteur selon ta miséricorde  
et enseigne-moi tes préceptes.  
Je suis ton serviteur,  
donne-moi de l'entendement afin que je connaisse tes témoignages.  
Ô Jéhovah, il est temps d’intervenir,  
car on violé ta loi.  
C'est pourquoi j'ai aimé tes commandements plus que l'or,  
même l'or le plus fin.  
C'est pourquoi je reconnais la droiture de tous tes commandements,  
et je hais toute voie de mensonge. 
 

 
 
 

Phe 
 
Que tes témoignages sont merveilleux !  
Aussi, mon âme les a gardés.  



Tes paroles sont une vraie lumière  
qui donne la sagesse aux simples.  
J’ouvre la bouche, tout haletant,  
dans un intense amour de tes commandements.  
Tourne-toi vers moi et montre-moi ta miséricorde  
comme tu en as l'habitude pour ceux qui aiment ton nom.  
Dirige mes pas selon ta parole,  
afin que jamais le péché ne s'empare de moi.  
Délivre-moi de l’oppression des hommes  
afin que je puisse garder tes commandements.  
Fais luire sur ton serviteur l’éclat de ta face,  
et fais-moi connaître tes décrets.  
Des torrents de larmes coulent de mes yeux  
quand ils voient qu’on n’observe plus ta loi. 
 

 
 

Sadé 
 
Tu es juste, ô Jéhova,  
tes sentences sont droites. 
C’est en toute justice que tu as promulgué tes témoignages,  
en toute vérité.  
Je me sens rongé par la douleur, 
en voyant mes ennemis négliger ta parole.  
Ta parole est exempte de tout alliage,  
ton serviteur les aime avec ferveur.  
Pauvre petit, que l’on méprise,  
je n’oublie cependant pas tes commandements.  
Ta justice est une justice éternelle ;  
ta loi est vérité.  
Malgré l’angoisse, malgré l’épreuve qui ont fondu sur moi,  
tes commandements continuent à faire mes délices.  
Tes témoignages sont éternellement justes,  
donne m’en la compréhension pour que je vive. 
 

 
 
 

Qoph 
 
Du fond du cœur je crie vers toi : Exauce-moi, Jéhova,  
et j’observerai préceptes.  
Je crie vers toi : Sauve-moi,  
afin que je garde tes témoignages.  
A l’aube déjà j’implore ton secours,  
je mets mon espoir dans ta parole.  
Mes yeux devancent les veilles de la nuit  
pour méditer sur tes paroles.  



Ecoute ma voix dans ta miséricorde, ô Jéhova ;  
selon ton jugement donne-moi la vie.  
Ils approchent, ceux qui me persécutent sans raison,  
ils sont étrangers à ta loi.  
Mais toi, ô Jéhova, tu es là tout près,  
et tous tes commandements sont vérité.  
Je sais de longue date que tes ordres,  
tu les as promulgués de toute éternité. 
 

 
 
 

Resh 
 
Regarde ma misère et délivre-moi,  
car je n’ai pas oublié ta loi.  
Prends en main ma cause et donne-moi la rédemption ;  
vivifie-moi de ton verbe.  
Le salut est bien loin des impies,  
de ceux qui négligent tes décrets.  
Tes miséricordes sont abondantes ;  
ô Jéhova, donne-moi la vie selon tes jugements.  
Malgré le nombre de mes persécuteurs et de mes oppresseurs,  
je ne m’écarte en rien de tes témoignages.  
La vue des prévaricateurs me navre,  
parce qu’ils ne gardent pas ta parole.  
Vois, ô Jéhova, combien j'aime tes commandements.  
Selon ta miséricorde, donne-moi la vie. 
Sommaire de ta parole : Vérité !  
Les sentences de ta justice sont éternelles. 
 

 
 
 

Sin 
 
Les puissants me persécutent sans raison ;  
mais mon cœur n’éprouve de respect que pour tes paroles.  
Je trouve ma joie dans tes paroles,  
comme on jouit de trouver un riche butin.  
Je hais le mal, je le déteste ;  
mais j’aime ta loi.  
Sept fois je jour, je redis ta louange  
pour les sentences de ta justice.  
Une grande paix revient à ceux qui aiment ta loi,  
et rien ne vient les faire chanceler.  
J »attends ton secours, ô Jéhova,  
et j'accomplis tes commandements.  
Mon âme a gardé tes témoignages,  



et je les aime avec ferveur.  
Je suis fidèle à tes préceptes et à tes témoignages,  
car tous mes chemins sont devant toi. 
 

 
 
 

Tav 
 
Que mon cri, ô Jéhova, parvienne jusqu’ ;  
donne-moi de l'entendement selon ta parole.  
Que ma prière monte jusqu’à toi ;  
délivre-moi selon ta parole.  
Que mes lèvres déborderont de louanges,  
car tu m’as enseigné tes préceptes.  
Que ma langue chante tes paroles,  
car tous tes commandements sont justes.  
Etends la main pur me secourir,  
car j’ai porté mon choix sur tes commandements.  
Je soupire, ô Jéhova, après ton salut,  
et ta loi fait mes délices.  
Que mon âme vive afin de te louer,  
et que tes sentences me viennent en aide.  
Je suis errant comme une brebis perdue ;  
viens chercher ton serviteur, car je n’oublie pas tes commandements. 
 

 
 

PSAUME 138 
(Pour demander d’être protégé des ennemis physiques et internes) 

 
Je te rends grâces de tout mon cœur. 
En présence des Dieux je te chante.  
En présence des anges je te chante,  
je me prosterne devant ton saint temple,  
et je loue ton Nom  
à cause de ta bonté et de ta fidélité,  
car tu as magnifié ton Nom  
et ta promesse par-dessus toutes choses.  
Au jour où ne t’ai invoqué, tu m’as répondu,  
tu as fait croître la vigueur dans mon âme.  
Tous les rois de la terre te loueront, ô Jéhova,  
en entendant les paroles de ta bouche.  
Ils chantent les chemins de Jéhova :  
 « Vraiment, la gloire de Jéhova est grande. »  
Oui, Jéhova est là-haut, mais il baisse les yeux sur les petits,  
tandis que son regard toise les orgueilleux.  



Au milieu de l’adversité tu me conserves la vie,  
tu étends la main contre la colère de mes ennemis,  
et ta main m’apporte le salut.  
Jéhova achèvera ce qu’il a commencé pour moi.  
Ô Jéhova, ta miséricorde est éternelle ;  
n’abandonne pas l’ouvrage de tes mains. 
 
 


