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Premier Degré d’introduction a la Gnose

Voici le degré dintroduction aux éudes philosophiques gnostiques ou
degrés externes de la Gnose. 1l et naturel que tous les éudiants commencent
par ce degré e ensuite poursuivent, successvement, avec les premier,
deuxiéme, troigeme degrés, etc. 1l faut tenir compte que ce ne sont pas les
degrés ésotériques de la Gnose. Les degrés ésotériques gnogtiques, I’ éudiant
ne les recoit que lorsgu'il est prét pour cela Les degrés ésotériques, qui
condituent les authentiques degrés gnogtiques, ne peuvent ére divulgués par
aucun de ceux qui les ont regus : c'ext interdit. Celui qui dit : « Ja tant de
Degres, tant d' Initiations », et malhonnéte.

S une personne veut ére ingénieur, avocat, médecin, etc., dle doit se
préparer pour cela Cette personne ira a |’ école et éudiera beaucoup. Ensuite,
gores avoir acquis une bonne connaissance théorique dans la branche ou dle
a éudié dle pourra commencer a mettre en pratique ce qu' dle a appris. La
pratique amene la perfection.

Les grands savants, les grands professonnels, les grands scientifiques, ont
non seulement réuss a acquérir une bonne connaissance théorique dans leur
branche respective, mais ils ont su en outre mettre cette connaissance en
pratique. La théorie seule ne peut rien gpporter (8§ ce Nest une jouissance
intdllectudlle de la pat de ceux qui la comprennent). La praique est
nécessaire.

Etudie les legcons de ce cours, éudie-les avec I'ardent désir d apprendre,
avec, pour t'aguillonner, le désr de connditre la Sagesse supérieure. Mais
rgppelle-toi que tu dois mettre en pratique ce que tu as gppris S tu veux
parvenir ala perfection de |’ OEuvre.
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Premiéere Legon

Il est nécessaire d'ére victorieux dans la vie. S vous voulez vrament ére
victorieux, vous devez commencer par étre SNC&res avec VOUs-méemes ; par
reconndltre VOS propres erreurs. Lorsgue nous reconnaissons nos propres
ereurs, nous sommes sur la voie de les corriger. Quiconque corrige ses
erreurs finit inévitablement par triompher.

L’homme daffaires qui chague jour rend les autres responsables de ses
propres échecs et jamais ne reconndit Ses pPropres erreurs, ne pourra pas
triompher. Rappelezvous que les grands criminds se condderent eux-
mémes comme des saints. S nous vistons un pénitencier, nous condaterons
gu'aucun voleur ou crimind ne se conddere coupable. Presque tous se disent
a eux-mémes : « Je quis innocent ». Ne tombez pas dans la méme erreur ;
ayez le courage de reconnditre vos propres erreurs. Aind éviterez-vous des
mal heurs encore pires.

Celui qui reconnait ses propres erreurs peut former un foyer heureux. Le
politicien, le scientifique, le philosophe, le rdigieux, qui arive a reconndtre
SEs propres erreurs peut les corriger et triompher danslavie.

S vous voulez ére victorieux dans la vie, ne critiquez personne. Ceui qui
citigue les autres e un fable, tandis que cdui qui Sautocritique ingtant
gorés indant et un colosse. La critique est inutile parce qu'dle blesse
I’orgueill d'autrui et provoque la résistance de la victime qui cherche dors a
% judifier dle-méme. La critique suscite une réaction inévitable contre son
auteur. S vous voulez vrament triompher, écoutez ce consgl : ne critiquez
personne!.

L'homme e la femme qui savent vivre sans critiquer personne ne
provoquent pas de résistance ni de réactions de la part des autres et ains se
crée une atmosphéere de succes et de progrés. D’un autre coté, cdui qui
critique les autres sentoure d ennemis. Nous devons nous reppeer que les
éres humains sont remplis d'orguell et de vanité, e cet orguel, cette vanité
inhérente en eux engendre une réaction (ressentiment, haine, etc) qui et
dirigée contre cdui qui les critique. Nous concluons dors que cdui qui
critique son prochain échoue inévitablement. Mieux vaut pour cdui qui veut
corriger les autres qu'il commence par se corriger lui-méme. Le résultat est
meilleur et ¢’ est moins dangereux.

Le monde et plen de neuraghéniques. Le type neurasthénique est
critiqueur, irritable e auss intolérable. Nombreuses sont les causes de la
neurasthénie : I'impatience, lacolére, I’ égoisme, la présomption, I’ orguell.

Entre 'ESorit e le corps exite un médiateur : le syseme nerveux. Prenez
oin de votre systéme nerveux. Lorsque votre systéme nerveux e trouve
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irité par quelque chose qui le faigue il vaut mieux fuir cette chose
Travdllez intensément mas avec modération. Reppelezvous que le travall
excessf produit de la fatigue. S vous ne faites pas de cas de la fatigue, s
vous poursuivez le travail excessf, dors I'excitation se subdtitue a la faigue.
Lorsgue I'excitation devient morbide, dle se convertit en neurasthénie. |l est
nécessare d dterner le traval e la déente agrégble ; aing éviterons-nous le
danger de tomber dans la neurasthénie.

N’'importe quel patron qui veut triompher doit se garder du danger de la
neurasthénie. Le patron neurasthénique critique tout le temps e devient
insupportable. Le neurasthénique abhorre la patience e, sil est patron, il se
convertit en bourreau de ses employés. Les ouvriers qui doivent travailler
sous les ordres d'un patron neurasthénique et critiqueur finissent par hair leur
travall e leur paron. Aucun ouvrier mecontent ne travalle avec plasgr.
Souvent les entreprises s écroulent parce que les ouvriers sont mécontents et
par conséquent ne travaillent pas efficacemen.

Le neuragthénique, Sil est ouvrier ou employé de bureau, devient rebele et
finit par ére jeté a la porte Tout travalleur neurasthénique cherche
I’occasion de critiquer son patron. Tout patron a de I'orgueil et de la vanité,
e il vade soi quil s= sent offensg lorsgque ses employés le critiquent. Le
travalleur qui vit en critiquant le patron finit par perdre son emploi.

Prenez soin de votre syséme nerveux. Travallez avec modérdtion.
Divetisse~~vous sanement. Ne critiquez personne. Essayez de voir chez
tous les &res humains ce qu'ils ont de mellleur.

Exercice pour dominer la colere : Vous sentez-vous irrité ou rempli de colere
?. Etesvous nerveux ?. Réfléchissez un peu : rappeez-vous que la colere
peut provoquer des ulceres gastriques. Controlez la colére par le moyen de la
respirdtion : ingpirez trés lentement (ne pas inpirer par la bouche : inspirez
par le nez, la bouche bien fermée) I'air vitd en comptant mentdement, 12-
3-4-5-6. Retenez maintenant le souffle en comptant mentalement, 12-3-4-5-
6. Exhdez aors trés lentement par la bouche en comptant mentaement, 12-
3-4-5-6. Répétez I exercice jusgu’ a ce que la colére soit passée.
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Deuxieme Lecon

Un grand auteur et arivé a la concluson que dans la vie I'ére human a
besoin de huit choses importantes : la santé et la conservation de la vie, la
nourriture, le sommeil, I'argent et les choses que I'argent achéte, la vie dans
'awrdea la satifaction sexudle, le bien-ére des enfants e le sentiment de
sa propre importance. Nous pouvons synthétiser ces huit choses en trois
choses:

1 Santé,
2 Argent,
3 Amour.

S vous voulez vrament acquérir ces trois choses, vous devez éudier et
meitre en pratique tout ce que ce cours vous ensaigne. Nous alons vous
montrer le chemin du succes.

Laforce de lapensée.

Il et nécessare que vous sxchiez quil exige une force immensément
upérieure a I'dectricité et a la dynamite : c'est la force de la pensée.
Lorsque vous pensez & un ami ou a un membre de votre famille, etc., de
votre cerveau s échappent des ondes mentales. Ces ondes sont semblables a
celes des émissons de radio. Ces ondes voyagent a travers |'espace et
arivent & |’ esprit de la personne a laqudlle vous ées en train de penser. Les
hommes de science ont dga commenceé a expérimenter avec la force de la
pensée. lIs sont sur le point dinventer le « télépsychométre » (instrument
avec lequel on pourra mesurer la force mentale de chague personne). Dans le
futur, I'optique progressera davantage e dors on inventera le «
photopsychometre » (appareil qui nous permettra de voir et de mesurer la
force mentae qui irradie du cerveau humain).

Il vous faut savoir que, de méme que I’homme a un menta, I'Univers tout
entier a auss un mentd. Il y a le menta humain & le Mentad Cosmique. La
Tare cet du menta condensé. L’Univers entier et du mental condensé.
Les ondes du Menta Universd saurent I'espace infini. La premiere chose
gue fat l'ingénieur qui va condruire une mason, cest une projection
mentde. 1l la congruit en pensée, la projette sur le plan & enfin la crigdlise
matérielement. Aind, toute condruction a d'abord existé dans |'esprit. Rien
ne peut exiger dans le monde physque ou matéid ou nous vivons sans
avoir auparavant existé dans le monde du Menta.

Il est nécessaire d apprendre a concentrer et projeter le mental avec précision
et avec une grande force. Il vous faut savoir que concentrer le mentd c'est
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fixer son attention sur une seule chose. Lorsgue vous concentrez votre
atention mentale sur un ami éoigné, vous pouvez ére Sir que votre cerveau
éme de puissantes ondes mentdes qui parviendront inévitablement au
cerveau de votre ami. L’'important ¢'est de vrament vous concentrer. |l est
indispensable qu'aucune autre pensée ne puisse vous digtraire. Vous devez
apprendre a concentrer votre mental.

Vous ées en tran d'é@udier ce cours e nous croyons que vous voulez
triompher dans la vie, avoir santé, argent et amour. Réfléchissez un peu :
apprenez a manier la force de la pensée. Celui qui apprend a manier la force
de la pensée va avec une certitude absolue vers le triomphe, comme la fleche
lancée par un archer habile atteint la cible. Rappeezvous que le monde ext
un produit du mental. Vous ées ce que vous ées par la pensée. Vous pouvez
changer totdement en faisant usage de la force de la pensée. Cdui qui et
pauvre e mis&rable est and parce qu'il veut ére aind, avec la pensée il s
maintient pauvre e mis&rable. Cdui qui et riche & puissant e and parce
gu avec le mentd il Sett fait aind. Chacun et ce qu'il veut ére avec la force
du menta. Chacun projette dans le monde du Mentad Cosmique ce qu'il est
et ce quil veut ére. Les projections du mentd se crisdlisent physquement
et il en découle, dans la pratique, une vie riche ou misérable, heureuse ou
malheureuse. Tout dépend de la sorte de projections mentades qui ont éé
crigdlisies. De méme que les nuages se condensent en eau et que I'eau s
condense en glace, and en es-il égdement de la force mentde. Tout
dabord les nuages (projections), ensuite I'eau  (circonstances,
développement du projet) e enfin, la glace dure (le projet converti en faits
concrets). S la projection a éé bien fate et avec une force suffisante, s les
fats ou le développement des faits et des circongtances ont &é merveilleux,
le résultat sera la victoire. La condensation parfaite de la projection aboutit a
lavictoire,

Lesfacteurs de base pour laréussite d un projet sont au nombre de trois:

1 Force mentale,

2 Circonstances favorables,

3 Intdligence.

Force mentde.

Sans force mentde, il et impossble de réussr la crigdlisation d'une
projection (commerciale, etc.). Il est nécessaire que nos éudiants apprennent
a manier la force mentale. Mais d'abord il faut que I'é&udiant goprenne a
rdlaxer son corps physque. Il est indispensable de savoir relaxer son corps

pour obtenir la parfaite concentration de la pensée : nous pouvons relaxer
notre corps, assis sur une chaise confortable ou alongés en « posture du



Introduction ala Gnose Samag Aun Weor

cadavre » (les taons joints e les bras le long du corps). Des deux positions,
la seconde est lameilleure,

Imaginez que vos pieds sont &its de matiere subtile et qu'il Sen échappe un
groupe de petits nains. Imaginez que vos mollets sont pleins de petits nans
joueurs qui sortent un a un e que, au fur & a mesure quils sortent, les
muscles deviennent de plus en plus flexibles e dadiques. Continuez avec les
genoux en fasant le méme exercice. Poursuivez avec les cuisses, les organes
sexuds, le ventre, le coeur, la gorge, les bras, les muscles du visage et de la
téte, dans I'ordre successif, en imaginant que ces petits nains s échappert de
chacune des paties de votre corps, lassant les muscles complétement
relaxés.

Concentration de la pensée.

Lorsgue le corps se trouve parfaitement relaxé, la concentration de la pensée
devient fecile e dmple. Concentrezvous sur I'affare que vous avez
projetée. Imaginez de maniere vive toute I'affaire e les personnes en reation
avec dle. |dentifiezvous avec ces personnes. Parlez comme S vous étiez ces
personnes. Dites-vous mentaement ce que vous voudriez que ces personnes
disent. Oubliezvous vous-méme et échangez votre personndité humaine
pour la personndité humaine de ces personnes, en agissant comme Vous
voudriez que ces personnes agissent. Aind déterminerez-vous de puissantes
ondes de pensée qui traverseront |'espace pour ateindre le cerveau des
personnes en relation avec votre affaire. S la concentration et parfaite, la
victoire seradorsinévitable.

Laloi du Kama

Cette loi et bien connue en Orient. Des millions de personnes dans le monde
entier la connaissent, parce que c'et une loi universdle. Cette Loi opere
dans tout I'Univers. S vous faites mauvas usage de la force de la pensée, la
loi du karma vous tombera dessus et vous serez aors horriblement chétiés.

L’énergie mentdle et un don de Dieu et ele ne doit ére utiliste qu'a bon
eient et avec de bonnes intentions. Il et juste que le pauvre amdiore sa
Stuation économique, mais il n'est pas juste dutiliser la force mentde pour
nuire a dautres personnes. Avant deffectuer un travall menta pour
accomplir la cristdlisation d'une projection, réfléchissez e méditez : 9 vous
étes sur le point d'utiliser la force mentde pour porter prgudice a autrui,
mieux vaut que vous ne le fassez pas, car dors le rayon terrible de la Justice
Cosmique tombera implacablement sur vous tel une foudre vengeresse.

Circonstances favorables.
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La penste et l'action doivent marcher éroitement unies. La crigtdlisation
d' une projection n'est possble que lorsgue les circonstances sont favorables.
Apprenez a déerminer les circonstances favorables pour vos affaires. Freud,
le grand psychologue, disait que tout ce que I’homme fat dans la vie a deux
causes fondamentaes : I'impulsion sexuelle et le désir d' ére grand. Tout étre
humain s meut sous I'impulsion sexudle. Tout le monde veut étre appreécie,
personne n'ame ére méprise. S vous voulez ére entouré de bonnes
circonstances pour la crigdlisation de vos dffares, reconnaissez dors les
bonnes qudités des autress Stimulez les qudités de votre prochain,
n'humiliez personne, ne méprisez personne. |l et nécessaire de raviver le
courage de chacun dans I’exercice de son travail, de sa professon. Au moyen
de I'estime e de I'encouragement, nous pouvons réveiller |'enthousiasme
chez toutes les personnes en relation avec nous. Apprenez a louanger
subtilement vos semblables, mais sans tomber dans la flatterie. Avec
I'diment de I'edtime, les gens se sentent réconfortés. Soyez chevderesque ;
ne critiguez personne. L’gppréciation sncére des meérites du prochan est
I’un des grands secrets du succes.

Il et nécessaire d abandonner la maencontreuse habitude de parler de nous-
mémes a chaque ingant. Il et urgent d' employer la parole pour renforcer et
encourager toutes les bonnes quaités de notre prochain. L’éudiant gnostique
doit abandonner la trés mauvaise habitude de parler sans cese de lui-méme
et de raconter a tout moment sa propre vie. L’homme et la femme qui parlent
seulement d'eux-mémes deviennent insupportables. Ces personnes finissent
dans la misere parce que les gens se fatiguent et ne peuvent plus les endurer.

Ne dites jamais « Je ». Dites toujours « Nous ». Le pronom « Nous » a plus
de force cosmique. Le terme « Je » et égoidte et agace tous ceux qui se
mettent en contact avec nous. Le Je est égoiste. Le Je (ou Moi) doit ére
dissous. Le Moi est créateur de conflits et de problemes. Répétez toujours :
Nous, NOUS, NOUS.

Tous les matins avant de vous lever dites avec force e énergie : « Nous
sommes forts. Nous sommes riches. Nous sommes pleins de chance et
d hamonie. Om, Om Om ». Récitez cette simple priere et vous verrez que
vous aurez du succes en toutes choses. Mettez une grande dévotion dans
cette priere. Ayez foi !.

Exercice. Accrochez au plafond de votre chambre un fil de soie. Pendez une
aguille a I'extrémité de ce fil. Concentrez-vous sur cette aiguille et essayez
delafaire bouger avec laforce de la pensée.

Les ondes mentaes, lorsgu’ elles se développent, peuvent faire bouger cette
aguille. Travallez dix minutes chague jour a cette pratique. Au début,
I'aguille au bout du fil de soie ne bougera pas. Avec le temps vous pourrez
condater que I'aiguille oscille et finit par bouger fortement. Cet exercice sert
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a dévedopper la force mentde. Rappele~vous que les ondes mentaes
voyagent atravers|’ espace et vont d’ un cerveau al’ autre.
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Troiseme Lecon

Un grand avocat, JM Sereras, disat ce qui suit @ « Il ny a ni chance ni
malchance, ni succes ni échec : tout est vibration de I'Ether. En gpprenant le
maniement des Tatvas on peut résoudre favorablement toutes les affaires de
lavie».

Vous avez besoin d'un systéme précis et exact pour fare de I'argent ; un
gydeme <cientifigue qui ne fallit jamas Il vous faut profiter des
circonstances favorables pour obtenir la cristdlisation de tous vos projets
(commerciaux et autres). Rappdezvous : un Taitva et une vibration de
I’Ether. A I'&ge de la radio, de la tdévison et des fusées tééguidées, il serait
manifestement absurde de nier la vibration de I'Ether. Un grand savant a dit :
« La vie es née de la radiation, dle subsste par la vibration et n'importe
quel désdquilibre oscillatoire la supprime ».

Vous avez le droit de triompher. L’'Esprit doit vaincre la matiére. Nous ne
pouvons pas accepter la misere. Rappdez-vous que la misere est le propre
des esprits qui ont échoué. Lorsgue I’ Esprit vainc la matiére, le réaultat et la
lumiere, la splendeur, le triomphe complet dans les domaines économique,
socid et spiritud.

Il e nécessaire que vous connaissiez la loi de la vibration universdle
L'éude des Tattvas est extrémement importante. Le Tattva (ce terme est
hindou) est la vibration de I'Ether. Les hommes de science disent que I’ Ether
n'exige pas & que la seule chose rédle c'est le champ magnéique. Nous
pourrions dire auss que la mdiere Nexiste pas et que I'unique chose rédle
cest I'énergie. Ce sont des mots, c'est une question de terminologie. Le
champ magnétique est I'Ether. « Tout vient de I'Ether ; tout retourne a
I’Ether ». Sir Oliver Lodge, le célébre homme de science britannique, disait :
« C'est I'Ether qui engendre, par les diverses modifications de son équilibre,
tous les phénoménes de I'Univers, depuis I'impapable lumiere jusqu’aux
formidables masses des mondes ».

Prana. Le Prana c'est I'énergie cosmique. Le Prana est vibration, mouvement
dectrique, lumiére & chdeur, magnéisme universd, vie Le Prana et la vie
qui papite en chague atome et dans chague solel. Le Prana et la vie de
I'Ether. La Grande Vie, c'est-a-dire le Prana, se transforme en une substance
d'un bleu intense et tres divine. Le nom de cette substance est : Akash,
I’Akash infini et qui, lorsqu' dle se modifie, se convertit en I'Ether. 1l savére
intéressant de savoir que I'Ether, en se modifiant, se convertit a son tour en
ce que nous appelons les Tattvas.

L’éude des vibrations de I'Ether (Tattvas) est indispensable. Rappeez-vous

que les dffares, I'amour, la santé, etc., sont contrdlés par les vibrations
cosmiques. S vous connaisez les lois vibratoires de la vie, S vous

10
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connaissez les Tattvas, vous pourrez faire beaucoup d argent. Rappeez-vous
gue I'argent en s0i N'est ni bon ni mauvais ; tout dépend de I'usage que vous
en fates. S on I'emploie pour le bien, il est bon, e s on I'emploie pour le
md, il et mauvais. Obtenez beaucoup d'argent et employezle pour le bien
de I’humanité.

'y a sept Tattvas principaux que vous devez apprendre a manier pour
triompher dans la vie. |l vous faut ére vainqueur. Aucun Gnogique ne doit
vivre dans la mistre. || et nécessaire que vous connaissiez le nom des sept
Tattvas. Ces noms sont des termes sanscrits. Cela vous demandera peut-étre
quelque effort pour apprendre ces noms, mais rappelez-vous qu'il vaut bien
lapeine d éudier pour triompher danslavie.

Noms des Tattvas. Akash ex le principe de I'Ether. Vayu et le principe
éhérique de I'Air. Tehas et le principe é&hérique du Feu. Prithvi et le
principe éhérique de I'dément Tere. Apas et le principe éhérique de
I'Eau. Il exigte deux Tattvas secrets appeés Adi e Samadhi qui vibrent
pendant I'aurore e qui sont excdlents pour la méditation interne (avec eux
on obtient I’Extase ou Samadhi). Nous ne nous éendrons pas ici sur ces deux
Tattvas parce qu'ils ne sont de quelque utilité que pour les éudiants avancés.

Horaire tattvique.

La vibration des Tatvas commence au lever du solell. Chague Tattva vibre
durant 24 minutes, le cycle des cinq Tattvas couvrant donc une période de
deux heures. Le premier Tattva qui vibre et Akash, puis viennent
successvement Vayu, Tehas, Prithvi e Apas. Le cycle de deux heures
accompli, Akash recommence a vibrer et la successon des Tattvas se répéte
dans le méme ordre. Les Tattvas vibrent jour e nuit. 1l est nécessaire de
connditre I'heure a lagudle le solal se leve. Il exite des annuares
adrologiques qui indiquent I heure oul le soleil se léve partout dans le monde.

Propriétés des Tattvas.

Akash et bon pour la méditation exclusvement. A cette heure, nous vous
conselllons de beaucoup prier. N'ayez pas de rendezvous daffares ni
d'amour a cette heure car ils échoueront inévitablement. Ce Tattva nous fait
commettre de tres graves ereurs. S vous travaillez durant cette période,
vous devez dors faire trés attention. Les artistes doivent sabstenir de tout
travail durant Akash. Tout ce qui commence avec Akash échouera. Akash est
le Tattva de lamort.

Vayu. Tout ce qui et vitesse e mouvement correspond a Vayu, le principe
de I'ar. Les vents, I'air, la navigation aérienne, etc., se trouvent en relation
avec Vayu. Durant cette période les gens samusent & parler en ma de leur
prochain, mentent, volent, eic. Les accidents d'avion arivent tres souvent

11
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durant cette période. Les suicides sont stimulés par ce Tattva Nous vous
consllons de ne pas vous marie durant cette péiode parce que votre
mariage serait de courte durée. Toute espece d affaires smples et rapides
Saverent tres bonnes dans Vayu, mais les affaires compliquées et de longue
échéance aboutissent a un échec. Il et bon de fare des travaux intellectuels
durant cette période. Les grands yogis manient mentdement ce Tattva e
I" utilisent intelligemment lorsqu'ils veulent flotter dansles airs.

Tehas. Il est chaud parce qu'il est le principe éhéique du Feu. Durant la
période ou ce Tattva est actif, nous ressentons plus de chaeur. Vous pouvez
vous baigner dans I'eau froide pendant Tehas e vous ne vous enrhumerez
jamais. Ne discutez avec personne durant Tehas, car les conséquences
pourraient ére graves. Vous devez employer le moment de Tehas a travailler
intensdment. Ne vous mariez pas dans Tehas parce que vous aurez des
querdles congtantes avec votre conjoint. Les explosons et les accidents les
plus terribles se produisent dans cette période du Tattva Tehas.

Prithvi. C'est le Tattva du succés dans la vie. S vous voulez réussir dans vos
affares, fatesles au moment de Prithvi. S vous voulez avoir une bonne
santé, mangez et buvez durant Prithvi. Les mariages effectués dans Prithvi
sont heureux pour toute la vie Toute féte, toute conférence, toute affaire,
tout rendez-vous rédise dans Prithvi sera un succes complet. Prithvi et
amour, charité, bienveillance.

Apas. C'est le principe de I'Eau et le contraire de Tehas (le Feu). Ce Tattva
es mervelleux pour I'achat de marchandises. || et auss mervelleux pour le
négoce en générd, e vous pouvez fare beaucoup d'argent 9 vous savez
profiter de ce Tattva Achetez votre billet de loterie durant Apas. Les
voyages par voie d' eau commenceés durant Apas se déroulent bien. Les pluies
qui commencent au moment d'Apas sont habituelement tres longues e
fortes. Le Tattva Apas agit en concentrant et en attirant.

Rappelez~vous qu'il vous faut conndtre I'heure exacte du lever du solel
pour vous guider avec les Tattvas.

Sachez profiter des Tattvas danslavie pratique.

Exercice : Asseyez-vous a une table, face a I'est, appuyez les coudes sur la
table et procédez de la maniére suivante : avec les pouces, bouchez les deux
oreilles ; avec les index, couvrez vos yeux ; a I’aide des médius ou mgeurs,
fermez les fosses nasdes et avec les deux autres doigts, annulaire et petit
doigt, scdllez vos lévres. Inhdez lentement en comptant de un a vingt. 1l faut
évidemment écarter les médius des fosses nasdes pour inhder e exhder.
Mas pendant la ré&ention du souffle, les deux médius doivent fermer
herméiquement les fosses nasdes. Il faut que durant la rétention du souffle
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vous essayiez de voir les Tattvas avec le troiséme oell. Le troiséme ol et
Stué entre les sourcils.

Au début vous ne verrez rien mais gpres quelque temps vous pourrez les voir
et vous les reconnaitrez par leur couleur.

Akash et noir e sa planéte et Saturne. Vayu est bleu vert et sa planete et
Mercure. Tehas est rouge comme le feu et sa plangte et Mars. Prithvi est
jaune or et sa planéte et le Soleil ; Jupiter I'influence auss. Apas est blanc et
ses planétes sont Vénus et laLune.

13
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Quatriéme Lecon

Pour triompher dans la vie, il faut se convertir en pécheur d hommes. Jésus a
chois ses disciples parmi de pauvres pécheurs. |ls durent cesser de pécher
pour devenir des pécheurs d hommes. Vous voulez obtenir succes, pouvair,
gloire ?. Ecoutez ce consel : « Mettez a I’hamecon |'appét que préfere le
jpoi SsON ».

Ne conversez pas avec les autres sur les choses qui vous intéressent. Ce qui
et a vous et vitre uniquement. L'ére human et égoidte,
maheureusement, & ne veut savoir que ce qui I'intéresse lui-méme. S vous
palez a autrui des choses quils désrent et quils veulent, vous influerez
positivement sur eux e obtiendrez d’'eux tout ce dont vous avez besoin. |l
faut gpprendre & voir le point de vue de 'autre et I'aider a résoudre ses
conflits. Aind nous résoudrons égaement nos propres problemes. Devenez
une personne dtruiste et bienvellante. Aidez les autres avec vos consals,
efforcez-vous de comprendre leur point de vue & vous ferez une péche
abondante. Lorsque nous commencons a comprendre notre prochain, nous
commengons auss afaire les premiers pas vers le bonheur et le succes.

Il faut éudier et comprendre les fonctions du mentd. Ceui qui conneit le
mécanisme mental a la capacité de le contrdler. On a beaucoup parlé de la
force mentale e les écoles qui ensaignent comment concentrer le mental sont
nombreuses. Personne ne peut intelligemment nier la force de la pensée.
Cette force est composee d’'ondes et de forces radioactives qui se déplacent
d'un ceveau a un autre. |l faut développer cette force mervelleuse ; mais
nous devons avertir que la pensfe e l'action doivent se combiner
subtilement s nous vouons ére victorieux dans notre vie. La concentration
de la pensfe et miraculeuse quand ele et combinée inteligemment avec
I"action.

La force mentde rédise prodiges & mervelles lorsgu' dle s fonde sur la
sncérité e sur la véité. N'essayez pas de tromper votre prochain. N’ utilisez
pas la concentration mentae pour tromper les autres parce que I'échec sera
pour vous inévitable. La force mentale rédise des prodiges lorsgu' on I utilise
pour aider les autres. En aidant les autres, nous en bénéficions nous-mémes.
Cedtlalol.

Vous faut-il triompher dans quelque chose d'important 2. Asseyez-vous sur
une chaise confortable, relaxez vos muscles, concentrezvous sur |'effare
qQui vous intérese. Imaginez que cette affare remporte un plein succes.
|dertifiez-vous a votre prochain : essayez de comprendre le point de vue de
'autre ; consdllezle mentdement en lui fasant voir les avantages que
comporte pour lui I'affare qu'il va rédiser avec vous Aind les ondes
mentaes pénétreront  tres profondément dans le mentd de l'autre et
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rédiseront des merveilles. Une heure de parfate concentration et suffisante
pour déterminer le triomphe dans une affaire quel conque.

Tout commercant a le droit de faire de I'argent, mais ce que vous vendez doit
étre bon, utile et nécessaire pour les autres. N'essayez pas de tromper les
autres parce que vous vous tromperez vous-méme. Une foule de vendeurs
ambulants parcourent les rues en offrant inutilement leurs marchandises. Ces
marchandises n'intéressent personne. Les gens vont méme jusgu'a Sirriter
lorsqu'ils se retrouvent avec ces vendeurs. L'erreur de ces vendeurs et qu'ils
ne pensent qu'a eux et ne parlent que de ce qui leur et propre. Sils
goprenaient avoair le point de vue d' autrui, ils triompheraient inévitablemen.

Il est nécessaire de comprendre que tout &re humain a un « Moi » qui veut
ressortir, se faire sentir, monter au sommet de I'échdle, c'est précistment le
point fable de I'&re human. Vous avez, vous auss, ce point fable. Ne
tombez pas dans les mémes erreurs que les autres. Ne dites jamais « Je ».
Dites toujours « Nous ». Ceui qui se domine peut égdement dominer les
autres.

Ingnuez inteligemment ce que vous voulez, mas ne dites pas « Je veux ».
Rappelez-vous que ce que vous voulez n'intéresse pas les autres. Faites que
les autres développent votre idée comme s ele émanait d'eux : présentez les
déments nécessaires a ce développement, suggerez-les adroitement et de
facon tres subtile. Faites que les autres daborent votre idée. Vous pouvez
étre srs que les autres se sentent heureux d @aborer votre idée. Les gens
ament se sentir importants : cest la précisment la fablesse du Moi.
Exploitez cette fablesse Ne vous sentez jamais important et vous serez
important. Efforcezvous de dissoudre le Moi, e vous serez vrament
heureux.

Tout succes dans la vie dépend de votre habileté a traiter avec les autres
personnes. I et nécessare d'aandonner I'égoisme et de cultiver le
Chrigocentrisme. 1l et urgent de travaller pour le bien commun. Il est
indispensable de dissoudre le Moi et de penser toujours en terme de « Nous
». Ceterme « Nous » aplus de force que le Moi (ou le je) égoiste.

Tous les grands échecs de la vie sont dus au Moi. Lorsque cdui-ci veut fare
sentir sa présence, ressortir, monter jusgu'au sommet de |'échele, dors
viennent les réactions des autres personnes e le résultat de réactions
mentales de cette sorte et I'échec. Rappelezvous que le Mo et
énergétique. Le Moi est désr. Le Moi est souvenir, attachement au pas. Le
Moi et peur, violence, haine, appétits, fanatisme, jaousie, défiance, etc. Il
vous faut explorer profondément tous les tréfonds de votre mental parce que
vous avez au-dedans de vous ce qu' on appelle le Moai, le Moi-Méme, I Ego.
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S vous voulez triompher dans la vie, vous devez dissoudre le Moi, vous
devez désintégrer vos défauts, ne les condamnez pas et ne les judtifiez pas
non plus : comprenezles. Lorsgue nous condamnons un défaut, nous le
cachons dans les profonds replis du menta. Lorsgque nous judifions un
défaut déerminé nous le renforcons horriblement. Mas quand nous
comprenons un défaut déterminé, dors nous le désintégrons complétement.

Lorsgque le Mo est dissous, nous nous imprégnons de plénitude e de
bonheur. Lorsque le Moi est dissous, I'Etre, I'Esprit, I'’Amour Sexprime a
I'intérieur de nous et a travers nous. Rappelez-vous que Dieu, |'Esprit, I'Etre
interne de chague homme et de chague femme, & de chague créeture, n'est
jamas le Moi. L’'Etre est divin, &ernd e pafat. Le Mo et le Satan de la
légende biblique. Le Mol n'est pas le corps. Le Moi et énergétique et
diabolique. Dans le Moi s trouve la racine de la misere, de la pauvreté, des
échecs, des désllusions, des dédrs insatisfaits, des dédirs de violence, de la
haine, de I'envie, de la jaousie, etc. Changez votre vie dés maintenant. 1l est
urgent que vous compreniez la nécessité d'en finir avec tous vos défauts pour
dissoudre le Moi, le Satan, la source de tous les échecs. Quand le Moi et
dissous, il ne reste a I'intérieur de nous que I'Etre, Dieu, la Fdicité. Dieu et
paix, abondance, bonheur et perfection.

Praiqgue. Un grand homme, gores Sére éudié lui-méme, découvrit qu'il
avat douze défauts qui lui faisaent du tort. Cet homme dit : « Comme il et
impossble de chasser dix lievres a la fois, car le chasseur qui voudrat le
fare nen prendrait aucun, ansd méme il mext égdement impossible d'en
finir avec mes douze défauts en méme temps ».

Cet homme ariva a la conduson qu'il serait mieux de chassr un lievre,
puis un autre. En finir d'abord avec un défaut puis un autre, etc. Cet homme
résolut de consacrer deux mois a chague défaut. Au bout de vingt-quatre
mois, il nNavait plus les dffauts Il avait diminé les douze défauts qui
I’empéchaent de pavenir au triomphe. Le réalta fut mervelleux. Cet
homme est devenu le premier citoyen des Etats-Unis Son nom : Benjamin
Franklin.

Imitez cet homme. Examinezvous et voyez combien de défauts vous avez.
Comptez-les, énumérezles. Consacrez ensuite deux mois a chaque défaut,
successivement, jusqu’ a ce que vous les ayez tous diminés.

Asseyez-vous dans un fauteuil confortable et priez and votre Dieu intérieur

« Tol qui es mon Etre véitable, Toi qui es mon Dieu intérieur, [llumine-moai,
Aide-moi, Fais-mai voir mes propres défauts. Amen ».
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Concentrez-vous sur cefte priere jusqu'a ce que vous ariviez au sommell
profond. Essayez de découvrir tous vos défauts. Nous vous consellons de
lire la Bible. Dans les Quatre Evangiles s trouve la Parole du Divin Maitre.
Vous verez la les vertus que vous avez besoin dacquérir. Vous y
découvrirez les vertus qui vous manguent. La ou manque une vertu existe un
défaLt.
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Cinquieme Lecon

L’argent. Pourquoi I'argent rev&-il une d grande importance dans notre vie
?. Dépendrions-nous par hasard exclusvement de lui pour notre bonheur
psychologique ?. Tous les &res humains ont besoin de pain, de v&ement et
d'un refuge, nous le savons. Mas pourquoi donc cette chose qui et
tellement naturele et smple, méme pour les oisealx du cid, a-t-dle revéu
une importance e une dgnification 9 incroyable, 9 effrayante ?. L’argent a
pris une vaeur a ce point exagéerée et disproportionnée pour la raison que
nous dépendons psychologiquement de Iui pour notre bien-ére. L’argent
nourrit notre vanité personnelle, nous donne du prestige socid, nous offre les
moyens d ariver au pouvoir. L’argent a é&é utilise par le menta a des fins
totdement différentes de cdles quil a en s0i, pami lesqudles cdle de
couvrir nos bexins physques immédiats. L'argent et utilise & des fins
psychologiques : c'est la raison pour lagudle I'argent a fini par assumer une
importance démesurée et disproportionnée.

Nous avons besoin d'argent pour obtenir pain, abri et vétement, cela va de
0i. Mas lorsgque I'argent devient un besoin psychologique, lorsque nous
I’utilisons a des fins différentes de cdles qu'il comporte en soi, lorsgque nous
dépendons de Iui pour obtenir renommée, prestige, position socide, etc.,
I'argent prend aors pour le mentd une importance exagérée e hors de
proportion. C'est [al’ origine de lalutte ou du conflit pour le posséder.

Il et logique quil nous falle de I'argent pour satisfare nos besoins
physiques (pour avoir du pain, un abri, un refuge). Mais S nous dépendons
de I'argent exclusvement pour notre propre bonheur et notre saisfaction
personnelle, nous sommes dors les éres les plus maheureux de la tere.
Lorsgque nous comprenons profondément que |'argent a seulement pour objet
de nous procurer pan, véement et refuge, nous lui imposons dors

spontanément une limitation intelligente ; il en réulte que I'argent cesse de
revétir pour nous cette importance S exagerée qu'il a lorsgqu’il devient un
besoin psychologique.

L’argent en soi n'est ni bon ni mauvais. Tout dépend de I'usage que nous en
fasons. S nous I'utilisons pour le bien, il est bon ; 9 nous I'utilisons pour le
md, il es mauvas

Nous devons comprendre a fond la véritable nature de la sensation et de la
satisfaction. Le mentd qui veut arriver a comprendre la vérité doit ére libre
de ces entraves.

S nous voulons vraiment libérer la pensée des entraves de la sensation et de
la satisfaction, nous devons commencer par les sensaions qui hous sont les
plus familiéres et y établir le fondement adéquat pour la compréhension. Les
sensations ont leur place appropriée et quand nous les comprenons en
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profondeur dans tous les niveaux du mentd, dles ne subissent plus la stupide
déformation qu'dles ont maintenant. Beaucoup de gens pensent que S tout
I'ordre des choses marchait sdon le parti politique auque ils gppartiennent et
pour lequd ils luttent sans arrét, nous aurions adors un monde heureux, plein
d abondance, de paix et de perfection. C'est un faux concept, parce qu'en
rédité rien de cda ne peut exiger § auparavant nous n'avons pas compris
individudlement la véritable ggnification des choses. L’ére human et tres
pauvre intérieurement et c'est a cause de cdla qu'il a besoin de I'argent et des
choses pour sa satisfaction personnelle et sa sensation. Lorsgue quelqu'un est
pauvre intérieurement, il poursuit a I'extérieur I'argent e les choses &fin de
se compléer, de combler ce qui lui manque et trouver satisfaction. Cest
pour cela que I'argent et les choses matérielles ont pris une vaeur démesurée
et que I'ére human est pr& a voler, exploiter & mentir a chaque instant.
Ced a cda auss quest redevable la lutte entre le capital et le travail, entre
patrons et ouvriers, entre exploiteurs et exploités, etc.

Tous les changements politiques sont inutiles § I'on n'a pas auparavant
compris cette pauvreté intérieure qui nous et propre. Les systemes
économiques peuvent étre changés encore et encore, le systeme socia peut
ére modifié sans fin, mas 9 nous nNavons pas compris en profondeur la
nature intime de notre pauvreté intérieure, I'individu créera toujours de
nouvealx moyens, de nouvelles facons d obtenir une satisfaction personnele
au détriment de la paix des autres.

Il est urgent de comprendre profondémert la nature intime de ce Moi-Méme
S en véité nous voulons ére riches intérieurement. Cdui qui et riche
intérieurement et incapable de voler & de mentir. Cdui qui et riche a
I'intérieur et libre des entraves de la sensation et de la satisfaction
personndle. Cdui qui est riche al’intérieur atrouvé le bonheur.

Chose certaine, nous avons besoin d argent. Mais il nous faut comprendre a
fond notre juste relation avec lui. Ni I'ascete ni I'avare cupide n'ont compris
quelle &at notre juste relaion avec I'argent. Ce n'est pas en renoncant a
I'argent, ni en le convoitant, que nous pourrons comprendre notre juste
reaion avec lui. Nous avons besoin de compréhension pour nous rendre
compte inteligegmment de nos propres besoins matérids sans  dépendre
exagérément de I’ argent.

Lorsgue nous comprenons notre juste relation avec I'argent, la douleur du
détachement e [|'épouvantable souffrance qu'engendre la  concurrence
cessent par le fait méme. Nous devons apprendre a faire la différence entre
nos besoins physques immédias et la dépendance psychologique des
choses. La dépendance psychologique des choses crée |'exploitation et
I’esclavage.
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L’argent nous est nécessaire pour couvrir nos besoins physiques immeédiats.
Maheureusement, le besoin s trandorme en convoitises Le Mol
psychologique, en percevant son propre néant € sa mis&re, compense en
donnant d'ordinaire a I'argent & aux choses une vaeur différente de cele
gu'dles ont, une vaeur exagérée e absurde. C'est and que le Mo veut
senrichir extérieurement, &ant donné quintérieurement il est pawre €
misérable. Le Mol veut se mettre en évidence, éblouir les autres avec les
choses et I'argent. Aujourd hui, notre relation avec I'argent est basée sur la
convoitise. Nous dléguons toujours la nécessité pour judifier la convoitise.
La convoitise et la cause secréte de la haine et de la violence du monde, et
ces derniéres revétent trop souvent des aspects légaux. La convoitise est la
cause de la guerre et de toutes les miseres de ce monde. S nous voulons en
finir avec la convoitise du monde, nous devons comprendre profondément
gue ce monde et ardedans de nous-mémes. Nous sommes le monde. La
convoitise des autres individus est ardedans de nous-mémes Tous les
individus vivent, en rédit¢, a l'intérieur de notre propre conscience. La
convoitise du monde est a I'intérieur de I'individu. La convoitise dans le
monde ne s achévera que lorsgue nous en aurons terminé avec la convoitise
gue nous portons au-dedans de nous-mémes. C'est seulement en comprenant
le processus complexe de la convoitise dans tous les niveaux du menta que
Nous pourrons parvenir a experimenter la Grande Rédlité.

Pratique. Allongez-vous sur le dos, bras et jambes écartés en forme d’ étaile.
Concentrez-vous ensuite sur vos propres besoins physques immédiats.
Meéditez et réfléchissez sur chacun de ces besoins.

Asoupissez-vous en essayant de découvrir par vous-mémes ou finit la
nécessité et ol commence la convoitise.

S votre pratique de concentration et de méditetion interne et @rrecte, vous
découvrirez, dans votre vison intérieure, quels sont vos besoins legitimes et
ou se trouve la convoitise.

Rappelez-vous que cest seulement en comprenant a fond le besoin e la
convoitise, que vous pourrez éablir de véritables fondations pour un
processus de pensée correct.
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Sixieme Lecon

Trois choses vous sont indispensables dans la vie : pain, vé&tement et refuge.
Nous ne devons pas avoir fam : nous avons besoin de manger. Nous ne
devons pas dler ma véus : il et nécessaire de tés bien nous Vétir. |l n'est
pas juste de payer toute notre vie le loyer d'un appartement : nous avons
besoin d'avoir notre propre maison. Réfléchissez a tout cea |l est urgent que
vous compreniez la nécessté de vivre mieux, sans qu'il falle pour autant
tomber dans le péché de la convoitise. Nous disons, dans la lecon
précédente, qu'il et nécessaire de distinguer entre le besoin e la convoitise.
Il et nécessaire de savoir ou finit le besoin et ou commence la convoitise.

Vous devez apprendre a tres bien impressonner les autres personnes. C'est
un art tres subtil. Beaucoup de femmes sont trés bien habillées, parfois méme
avec un luxe excessf, des bagues de grande vaeur brillent a leurs doigts, et
néanmoins, malgré tout cda, eles n'arivent pas afare bonne impresson sur
les autres. Beaucoup d’hommes dégants arborent des vétements trés
dispendieux et se promenent en voitures dernier modéle, ce qui ne les
empéche pas d' échouer, souvent, pour n'avoir pas su faire bonne impression
aur les gens.

Le Présdent de la Colombie, le Dr Olaya Herrera dominat le peuple avec
son éernel sourire ; chague sourire de mongeur le Président représentait en
fat des millions de dollars. Nous savons, nous, les hommes, que le sourire
d'une femme vaut, pour nous, plus que toutes les fourrures et tous les
diamants qu' dles portent. Une femme avec un sourire captivant cause parmi
les hommes une grande impression. Le sourire de la sincéité et le pafum de
la courtoise rédisent de véritables miracles dans le monde des affaires. 1l est
indigpensable de didinguer le sourire de la dncéité davec le sourire
mécanique. Le sourire mécanique est hypocrite e ténébreux : c'est une
grimace du diable.

Il exigte, chez I"'homme, deux facteurs en discorde : I'ame et le diable. L’ame
es divine ; le didble et mdin. Toute bonne action reléve de I'ame. Toute
mauvaise action et du diable. Lorsgue vous frappez a une porte afin que I'on
vous ouvre, le maitre de la maison va vous demander, souvent : « Qui est-ce
? » Vous répondez dors : « Cet moi ! » Ce Moi, ce Mo-Méme, est
précissment le diable en nous. Les clarvoyants voient ce Moi comme une
entité fluidique tout a fait horrible qui vit asdedans du corps humain. Cette
entité sort égaement du corps durant le sommeil, pour voyager tres loin, la
ou I’emportent ses désirs et ses passions.

L’'ane n'est pas le Moi. L’ane es I'Etre. Disinguez bien I'Etre du Moi.
L’Etreest I'ame. Le Moai, €' est Satan en nous.
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Votre corps ne pense pas, ne désire pas. Le corps n'est qu'un costume, un
vétement. Vous pensez avec le mentd. Le mentd et un véhicule de I'ame.
Cependant, lorsgque nous sommes méchants, le menta devient un véhicule du
diable. Le menta diabolique veut des guerres, fomente conflits et problémes,
réclame vices, boissons dcooliques, adultéres, fornication, convoitise,
hypocrisie, etc.

L’'abelle jouit en travallant. La fourmi est heureuse en travallant. Apprenez
a vous rgouir du travail. L’employé d'un magasin, lorsgu'il est content dans
son travall, irradie des ondes mentaes de succes et de progrés. Alors les
ventes augmentent, et le patron et content de son employé et ne veut pas
guil sSen alle Préoccupez-vous de la réusste du commerce ou vous
travallez. Il vous faut gagner lI'etime du patron. Apprenez a sourire
sncerement. Apprenez a ére heureux dans votre travall. S vous voulez que
les gens se sentent heureux avec vous, il est nécessaire que vous vous sentiez
heureux avec les autres. S vous ne vous sentez pas heureux dans votre
travail, 9 vous ne voulez pas sourire, nous vous consellons d écouter de la
bonne musique. Rappdez-vous que la musique accomplit des miracles. Vous
pourrez donc, aind, changer votre caractére. Lorsque nous écoutons de la
bonne musique, lorsgque nous passons de longs moments absorbés a écouter
de la bonne musique, nous éevons notre menta a des niveaux plus hauts de
conscience.

Le menta irradie des ondes qui voyagent a travers I'espace. Ces ondes
passent d'un cerveau a un autre. La téépathie conditue une preuve de la
réaité de @s ondes. Combien de fois, marchant dans la rue, ne sommes-nous
pas soudan assallis par le souvenir de quelgu'un, rencontrant, |'ingtant
d'aprés, la personne dont nous venons de nous souvenir ?. Cest de la
télépathie. Les ondes mentdes de cette personne sont parvenues jusgu’a
nous, et a notre tour nous les avons captées.

Nous avons dans notre organisme un veéritable syséme sans fil. La glande
pinéde, Stuée dans la partie postérieure du cerveau, est le centre émetteur de
la penste, e le plexus solaire, situé dans la région au-dessus du nombril, est
I'antenne réceptrice. La glande pinéde et le sege de I'ame, la fenétre de
Brahma. Par cette fenétre, I'ame entre dans le corps e en sort. La glande
pinéde est une petite masse de tissu rouge gris. Cette glande sécrete une
hormone qui contrble le déveoppement des organes sexuds. Aprés la
maturité, cette glande dégénere en un tissu fibreux qui ne Séerete plus rien.
La glande pinéde ed le case-téte des savants, le centre émetteur de la
pensée. Cette gande se trouve développée chez les grands génies de la
science, de I'art et de la philosophie, et totdement arophiée chez les idiots.
Les grands commercants et les individus qui en générd ont du succes dans
leurs affaires ont, habituellement, cette glande trés développée.
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La glande pinéde se trouve en relaion éroite avec les organes sexuds. De la
puissance sexuelle dépend la puissance de la glande pinéde. L’homme € la
femme qui gespillent Stupidement leur énergie sexudle échouent dans leurs
entreprises parce que leur glande pinéde Satrophie Une glande pinéde
faible ne peut irradier avec force les ondes mentaes. Le résultat est I échec.

Soyez prudents. Ne gaspillez pas sottement vos énergies sexudles. La Bible
dit : « Tu ne forniqueras pas ». C'est le Sxieme Commandement, observez-
le. Economisez votre énergie sexudle. Aing vous fortifierez votre glande
pinéde et triompherez inévitablement. Aing pourrez-vous irradier vos ondes
mentades avec force, pouvoir et gloire Ces ondes mentales, aprés étre
parvenues au centre récepteur (le plexus solaire) des autres personnes qui
entrent en contact avec vous, vous donneront le succes que vous cherchez.
Soyez un triomphateur. Souriez toujours avec dncérité. Vivez toujours
joyeux. Travallez avec plasr & dlégresse, & le monde sera a vous ; la
chance vous sourira ou que Vous Soyez.

Pratique devant le miroir.

Contemplez longuement votre visage dans un miroir. Ensuite, priez de cette
fagon : « Mon ame, tu dois triompher. Mon &me, tu dois vaincre Satan. Mon
ame prends possession de mon menta, de mes sentiments, de mavie.

Tu dois doigner de moi le Gardien du Seuil !. Tu dois le vaincre !. Tu dois
t emparer totaement de moi. Amen. Amen. Amen ».

Récitez cette priere sept fois, puis observez dans le miroir vos yeux, vos
pupilles, le centre de vos pupilles, la prundle de vos yeux. Imaginez qu'eles
sont remplies de lumiére, de force et de pouvoir. Il faut que vous essayiez de
pénétrer avec votre mental a I'intérieur de vos yeux réfléchis dans le niroir.
Il faut qu'a I'ade de votre imaginaion vous vous efforciez de voir, au centre
de ces yeux réfléchis la beauté de votre ame Il fat que vous vous
exclamiez : « Mon ame, je veux te voir, je veux te vair, je veux te voir ! ».

Persévérez dans la pratique de cet exercice ; vous devrez I’ effectuer tous les
jours avec intendté. Faites votre pratique le soir avant d'dler dormir. Avec
cet exercice vous développerez la clairvoyance. Praiquez dix minutes par
jour, pas plus.

Laclairvoyance.

Il est nécessaire que vous sachiez qu'il existe un sixieme sens. Ce sens Cest
la clarvoyance. Cette faculté a son sege dans la glande pituitaire. Quand la
clairvoyance se développera, vous pourrez lire les pensées des autres comme
dans un livre ouvert. Lorsgue vous serez clairvoyant, vous pourrez voir
I’ame des gens. Lorsque vous serez clairvoyant, vous pourrez voir le Moi des
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autres personnes. Vous comprendrez dors que I’'ame n'est pas le Moi. Le
Moi et le Satan en nous. La clairvoyance nous permet de voir ce qu est au
dda de la mort. Avec les exercices que nous vous donnons, Vous
développerez totadement la clairvoyance. Vous devez pratiquer ces exercices.
Nous voulons que vous nous écriviez pour nous fare pat de vos
impressions.
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Septieme Legon

L’homme, dans la vie, doit fare face a d'innombrables problemes. 1l faut
que chaque personne sache comment résoudre de fagon intelligente chacun
de ces problemes. Il nous faut comprendre chague probléme. La solution de
tout probleme se trouve dans le probleme [ui-méme.

L"heure est venue d apprendre a résoudre des problémes. Il y a beaucoup de
problémes : économiques, sociaux, moraux, politiques, religieux, familiaux,
glc., & nous devons gpprendre a les résoudre intdligemment. Le plus
important pour la solution de n'importe quel probleme, cest de ne pas
Sidentifier avec ce probleme. On a une certaine tendance a sidentifier avec
le probleme, et I'identification et telle qu'en fait nous devenons le probléme
lu-méme. Le réalltat d'une telle identification et que nous échouons a
trouver une solution parce gu'un probleme ne peut jamais résoudre un autre
probléme.

Pour résoudre un probléme on a besoin de beaucoup de paix € de quiéude
mentde. Un mentd inquiet, batalleur, confus, ne peut résoudre aucun
probleme. S vous avez un probleme trés grave, ne vous identifiez pas avec
le probleme, ne devenez pas vous-méme un autre probléme, retirez-vous
dans un lieu de sane déente : un bois, un parc, ou chez un ami intime, ec.
Didrayez-vous avec quelque chose de différent, écoutez de la bonne
musique, puis, dans un €éat de pax complete, votre mentd serein e
tranquille, essayez de comprendre profondément le probléme, en vous
rappelant que la solution et dans | e probleme [ui-méme.

Souvenez-vous que sans paix on ne peut rien faire de neuf. Vous avez besoin
de quiétude et de paix pour résoudre le probleme qui se présente dans votre
vie. Il vous faut penser de facon completement nouvelle sur le probleme que
vous voulez solutionner, e ceci n'est possible que s vous avez la tranquillité
et la pax. Dans la vie moderne, nous avons un tres grand nombre de
problemes et nous ne jouissons maheureusement pas de la paix. C'est un
véritable casse-téte, car sans paix nous ne pouvons résoudre aucun probléeme.

Nous avons besoin de paix, auss devons-nous éudier cette question a fond :
il nous faut rechercher qud est le principa facteur qui nous empéche d ére
en paix en dedans et au dehors de nous-mémes, nous devons découvrir quelle
es la cause du conflit. L"heure est venue de comprendre a fond dans tous les
niveaux du mentd les infinies contradictions que nous avons en dedans,
pace que cest la le principd facteur de discorde et de conflit. En
comprenant a fond la cause d'une maadie, nous guéissons le madade. En
connassant en profondeur la cause du conflit, nous en finissons avec le
conflit : le résultat et lapaix.
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A lintérieur & autour de nous exigent des milliers de contradictions qui
forment des conflits. En rédité, ce qui existe a I'intérieur de nous exige auss
dans la société car celle-ci est, comme nous I'avons dga dit tant de fois, une
extenson de I'individu. S ardedans de nous il y a contradiction et conflit,
de méme en est-il égdement dans la sociéé. S I'individu nest pas en paix,
la société ne le sera pas non plus &, dans ces conditions, toute la propagande
pour lapaix s avere, en fait, totalement inutile.

S nous nous andysons judicieusement, nous découvrons qu'a I'intérieur de
nous existe un éat congant daffirmation et de négation. Ce que nous
voulons ére et ce que nous sommes rédlement. Nous sommes pauvres et
nous voulons &re millionnaires, nous sommes soldats et nous voulons é&re
généraux, nous sommes cdibatares et nous voulons &re mariés, nous
sommes employés et nous voulons étre gérants, etc.

L'éat de contradiction engendre conflit, douleur, misere morde, actes
absurdes, violences, médisances, caomnies, etc. L'éat de contradiction ne
pourra jamals, au grand jamas, nous gpporter la pax. Un homme sans la
paix ne pourra jamas résoudre ses problémes. Vous devez résoudre vos
problemes intdligemment, et cet pourquoi il est indispensable que vous
jouissez d'une paix durable. L'éat de contradiction empéche la résolution
des problemes ; chague probleme implique des milliers de contradictions.
Fera-je ceci ?, Ou cda ?, Comment ?, Quand ?, etc. La contradiction
mentale crée des conflits et entrave la solution des problémes.

Il nous faut en premier lieu résoudre les causes de la contradiction pour en
finir avec le conflit. C'est and seulement que vient la pax €, avec dle la

solution des problémes. Il et important de découvrir la cause des
contradictions ; il et nécessare d'andyser minutieusement cette cause.

Aind seulement est-il possble d'en finir avec le conflit mentd. Il Nest pas
correct d'accuser les autres de nos contradictions internes. Les causes de ces
contradictions sont a I'intérieur de nous : il y a un conflit mentd entre ce que
nous sommes et ce que nous voulons ére, entre ce qu’ est un probléme et ce
gue nous voudrions qu'il soit. Lorsgue nous avons un probleme de n’importe
que ordre, quil soit mord, économique, reigieux, familid, conjugd, etc.,
notre premiére réaction et de penser a lui, de lui résgter, de le nier, de
I’accepter, de I'expliquer, etc. Il est nécessaire de comprendre qu’ avec
I’angoisse mentale, la contradiction, la préoccupeation, le conflit, on ne peut
solutionner aucun probleme. La mellleure fagon de réagir avec un probléme
ced par le dlence. Je fais dluson au slence du mentd. Ce dlence vient en
ne pensant pas au probléme. Ce slence vient lorsque nous comprenons
qu avec le conflit e les contradictions on ne résout rien. Ce slence n'est un
don spécia de personne, ni une capacité d'un certain genre. Personne ne peut
cultiver ce dlence ; il vient de lui-méme. Il advient lorsgue nous comprenons
gu'aucun probléme ne se résout en lui résistant, en I’ acceptant, en le niant, en
I'&firmant ou en I’ expliquant.
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Du dlence mentd ndt I'action intdligente, I'action intuitive & sage qui
résoudra le probleme, g difficile soit-il. Cette action intdligente n'est le
résultat d'aucune réection. Lorsque nous percevons le fait, le probléme,
lorsque nous nous rendons compte du fat sans I'affirmer, ni le nier, ni
I'expliquer, lorsgque nous n'acceptons ni ne regetons le fat, dors vient le
glence du mentd. Dans le dlence, [lintuition flewrit. Du dlence jaillit
I'action intelligente qui résout totdement le probleme. Il Ny a de liberté et
de sagesse que dans la quiétude et le slence mentdl.

Le conflit mental est destructeur et ruineux. Le conflit mentd ext le résultat
de désirs opposés @ nous voulons et ne voulons pas, nous désirons ceci et
cda Nous sommes en contradiction congtante et la se trowe justement le
conflit. La contradiction constante qui existe a I'intérieur de nous est due a la
lutte des désirs opposts : il y a négation continuelle d'un désr par un autre
désr, une aspiraion vénémente se superpose a une autre aspiraion. |l
nNexige pas de désr permanent chez I'ére humain ; tout désir est passager,
on veut un emploi et quand on I'a obtenu on en désre un autre. L’employé
veut ére g&ant € le curé veut ére évéque. Pearsonne n'est satisfait de ce
gu'il a Tout le monde est rempli de désirsinstisfaits et exige satisfaction.

La vie est une succession absurde de désirs fugaces et vains. Lorsque nous
comprenons profondément que tous les désirs de la vie sont fugaces et vains,
lorsque nous saisissons que le corps physique est engendré dans le péché et
gue son destin c'est la pourriture de la tombe, dors, de cette profonde
compréhenson ndit la vrae pax du mentd ; la contradiction e le conflit
disparaissent. Seul le mentd qui et en paix peut résoudre des problemes. La
paix est dansle slence du mentd.

La contradiction surgit de I'ent&ement : lorsque le menta s obstine dans un
seul désr, lorsqu'il veut que son desir se rédlise a tout prix, colte que codte,
il e logique quun conflit puisse naitre. S nous observons attentivement
deux personnes qui discutent d'un probleme, nous pourrons condater que
chague personne Sen tient avec obgination a son désr, chacune veut voir
on désr satisfat, e ceci, naturdlement, suscite un conflit mentd. S nous
nous agppliquons résolument a voir la vanité des dédrs, S nous comprenons
que le désr est la cause de nos conflits et de nos amertumes, dors surgit la
paix véritable.

Pratique : Asss confortablement, ou dlongé sur votre lit, fermez les yeux.
Concentrez-vous endlite a I'intérieur de vous-méme, en vous é&udiant, en
recherchant vos désirs, vos contradictions.

Il est nécessaire que vous compreniez quels sont vos désrs contradictoires

din de connaitre and les causes de vos conflits internes. Avec la
connaissance des causes du conflit mentad advient la pax du mentd.
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Pratiquez tous les jours ce smple exercice. Il et indispensable de vous
connaitre vous-méme.
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Huitieme Legon

L’dcoolisme. Ce vice a trois aspects successfs parfaitement définis @ a )
initiation, b) intoxication, ¢) mort.

Initiagtion. Certains ont leur initigion a ce vice horrible pendant
I’adolescence, d'autres durant la jeunesse, d'autres encore a I'ége mir et
quelques-uns au moment de leur viellesses Nombreuses sont les causes qui
aménent les gens au vice de I'dcool. L’adolescent qui commence sur ce
terrible chemin le fat dans le but de se sentir comme un homme complet, il a
une fausse conception de I'é&a d’homme, il croit qu' ére un homme dgnifie
ére ivrogne, fumeur, fornicateur, adultére, etc. Le jeune homme, lui, en vient
au vice grosse de l'alcool, séduit par ses amis ou rendu amer par la
souffrance. Une déception amoureuse ou une Stuation économique difficile
sont souvent parmi les raisons fondamentales qui entrainent le jeune homme
aur le chemin fad de I'dcoolisme. L’homme d'édge mir qui entre sur le
sentier de cet horrible vice le fait, comme toujours, mu par le ressort de ses
propres amertumes : la mort d'un ére cher, peut-ére, ou une frudration
amoureuse, un divorce, la perte de son travail et de safortune, etc.

Dés les premiers veres, l'organisme human se rebdle Au déout,
I’organisme nest pas encore intoxiqué et il va de soi quil Soppose avec
force a I'ingegtion de cet ingrédient dommagesble qu'est I'dcool, auque il
nNest pas habitué. Les vomissements, les maux destomec, etc., apres les
grandes beuveries, sont des symptdomes qui manifestent la lutte de
I'organisme pour diminer la substance nocive. L’organisme S oppose
d ordinaire avec force, mais la volonté maigne se propose de le violenter et
ele réusst. Il nNy a pas un saul ivrogne qui n'at sa tragédie morde.
L’ivrogne d§a intoxiqué sait garder tres secréte cette tragédie. L’acoolique
qui en e a la phase dinitiaion extériorise toujours sa tragédie, mais quand
il S gpercoit que les gens ne le comprennent pas, il préfére setaire.

Intoxication. L’intoxication dcoolique survient lorsque les défenses de
I’organisme humain sont vaincues. Une fois rendu a cette deuxiéme étape,
I’organisme ne peut plus se sentir bien sans dcool. Le médecin intoxiqué par
I'dcool ne peut plus effectuer une opération chirurgicde sans sa boisson
préférée : privé d'acool, ses membres sont saisis de tremblements et Sl fait
guand méme I’opération, il la conduira tres ma. De méme, le commercant ne
peut plus négocier sans dcoal, il se sent timide e nerveux, et il échoue.
L’ ouvrier n'est plus capable de travaller sans sa boisson, il se sent presque
sans forces. L'dcool est devenu, pour |'organisme intoxiqué un besoin
indispensable. L’intoxiqué boit et boit, gimulé par le ressort secret de sa
tragédie morae. Certains ivrognes boivent et mangent : ceux-la durent plus
longtemps. D’autres ne mangent pas, afin, disent-ils, « de ne pas perdre leur
cuite » : ceux-la ne font pas long feu. La nourriture favorise tout le processus
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digedtif, mais le manque de nourriture laisse, en fait, I'organisme totaement
sans défense : le résultat est lamort rapide,

Mort. Toute intoxication acoolique se termine par la mort. Le déces peut
venir d'un ulcére ou d'une hépatite, ou d'une cirrhose hépaique ou, de
maniére générde, de n'importe quele inflammation du foie, de I'estomeac,
eic. On a pu condaer cliniquement que, comme nous venons de le
mentionner, les ivrognes qui mangent en buvant sont ceux qui vivent le plus
longtemps, dors que ceux qui boivent sans manger ne vivent pas longtemps.
La mort de I'ivrogne e quelque chose daffreux. Dans les cliniques et les
hopitaux ils deviennent tres nerveux par suite du manque de boison. lls
agopdlent, crient, réclament leur boutellle d'dcool, leur désespoir et
épouvantable. Certains meurent en vomissant du sang, dautres avec de
terribles diarrhées sanguinolentes, etc.

Psychologie de I'ivrogne. L’ivrogne complétement intoxiqué dépense tout ce
guil a pour son vice ; lorsgue I'intoxiqué n'a plus rien, il devient dors
mendiant, voleur, escroc ou, dans le mellleur des cas, un smple quémandeur
ddcool, un mendiant d'dcool. L'intoxiqué perd toute conception de
I"honneur, de la dignité, de la responsahilité, etc., e dans la vie il N’y a plus
gu'une saule chose qui I'intéresse : boire. L'dcool devient pour |'intoxiqué
une nécessité vitae, fondamentale, et ¢’ et tout.

Les choses s&rieuses de la vie nont plus aucune vaeur pour I'acoolique
intoxiqué ; il est complétement irresponsable. L’intoxiqué est immord dans
le sens le plus complet du mot. La dignité I'honneur, I'honnéteté, la loyauté,
la responsabilité morae, la parole donnée, la vertu ; tout cela n'a absolument
aucune vaeur pour lui. L’ivrogne endurci se moque de toutes ces qudités
humaines et se sent méme infiniment supérieur a tous ses semblables.

Campagne contre I'dcool. La véitable campagne effective contre |'acool
Seffectue en expliquant dans tous les dé&ails les trois aspects définis, les trois
phases de cet horrible vice. Ces trois phases du chemin de |'dcool
initiation, intoxication & mort, doivent ére expliquées au foyer, a I'école, a
I'Université, dans les académies, les églises, les loges les Adhrams, les
sanctuaires, etc. C'est la mellleure maniere de fare une campagne effective
contre I'acoolisme. Les lois rigides prohibant la vente de I'dcool s averent
inutiles, car les dcooliques inventent aors des moyens aducieux pour
fabriquer leur boisson enivrante de fagon clandestine. Cda fait plus de md
gue de bien a la société. Seule la compréhension créetrice peut empécher les
gens de tomber dans cet épouvantable vice. Le systéme d enseignement
audiovisud et mervellleux pour combettre I’ alcoolisme.

Le foyer. La véritable éducation commence au foyer. Les peres de famille

qui boivent donnent un tres mauvas exemple a leurs enfants e les
conduisent sur le chemin fad de I'abime. Dans tous les foyers on doit
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ensaigner aux enfants ce quest cet horrible vice, les trois aspects successifs
de ce chemin horrifiant. Ce type d enseignement, accompagné du bon
exemple, et radicd pour présarver les nouvdles généaions des
conséguences abominables de I'dcoolisme. Ce qui est bien appris au foyer
n'est jamais oublié.

Meditation et ivresse. La méditation et I'ivresse sont les deux pdles opposes
dune méme force La méditation et pogtive. L'ivrese dcoolique et
négative.

Le Gnogigue Rose-Croix doit boire le vin de la méditation dans la coupe
sacrée de la concentration. Nous devons nous maintenir éoignés de |’ aspect
négatif. Il ne faut pas tomber dans I'agpect négaif du mentd. L’ivrogne
s engouffre dans les enfers atomiques de la Nature et se perd dans I’ abime.
Mieux vaut boire du vin de la méditation dans la coupe sacrée de la
concentration de la pensée. Concentrons notre pensée sur notre Dieu
intérieur. Méditons profondément sur lui durant des heures entieres. Nous
parviendrons aind au Samadhi, a I'extase ineffable. Nous pourrons dors
converser avec les dieux et pénérer les grands mystéres de la Nature. C'est
bien mieux que le « ddirium tremens », par leque I'ivrogne pénétre dans les
enfers aomiques de la Nature pour vivre avec les démons de I'abime. Les
visons du « ddirium tremens » des adcooliques chroniques sont tout a fait
rédles ; ce quils voient dans ces visons exige rédlement. lls voient des
larves, des démons et des mongtres horribles qui ont une exigence rédle
dans les enfers atomiques de la Nature universdle. Ils pénétrent dans I’ aime
et voient les entités de I'adbime, des entités perverses qui vivent dans les
enfers atomiques de la Nature.

Larves dcooliques. Tout é&re humain possede une atmosphere aomique
perceptible par les clairvoyants, et cette atmosphere, dez I’homme ordinaire,
et chagée de laves. Ces laves vivent dans la quatriéme dimension. En
passant, nous devons dire que la physque moderne commence, depuis
quelque temps, a admettre I'existence des quatre coordonnées, de la
quatrieme dimendon, de la quatrieme verticde. L’ivrogne charie dans son
amosphere ultrasensible des larves dcooliques qui le simulent dans le vice
qui leur a donné vie, en le poussant a boire. Ces larves ne peuvent ére
désintégrées qu’ avec lafumée du soufre.

Osmothérapie. Les pafums, combinés avec la force mentde, congtituent un
systeme mervelleux de guérison. On peut guérir les ivrognes en combinant
subtilement ces deux déments. Maniére de procéder : vous avez un ére cher
victime du vice de I'dcool ? Lorsgu'il sera en tran de dormir, prenez sa
main droite dans votre man droite. Faites-lui respirer un pafum suave, un
extrait de roses, puis, dune voix tres douce, parlezlui comme sil éat
révallé. Consallezle, expliquezlui de fagon tres déallée ce quest
I'horrible vice de I'alcool. Rappelez-vous que lorsque le corps dort, I'EQo
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sort du corps et se promene dans la quatrieme dimension. Les paroles que
vous dites au dormeur arivent aux tympans, passent ensuite au centre
sensorid du cerveau puis sont transmises a I'Ego, méme S cdui-ci se trouve
tres loin du corps physique. Au rével, I'Ego retourne au corps physque et
méme Sl ne se rappelle pas ce que vous avez dit, vous pouvez ére sir que
tout ce qui a éé dit est resté gravé dans le subconscient de I’ ére aimé. Ces
paroles vont peu a peu produire leur effet et le jour viendra, enfin, ou le
patient seraguéri del’ horrible vice del’dcoal.

Pratique. Allongez-vous € restez tranquillement sur votre lit. Ouvrez vos
bras et vos jambes de chague cbté pour former I'éoile flamboyante a cing
pointes. Reléchez bien vos muscles. Le processus de relaxation est fecile sl
es combiné avec I'imagination (voir |'exercice de relaxation de la Deuxiéme
Lecon).

Relaxation mentde : gorés avoir obtenu la relaxation du corps physique, il
est nécessaire de relaxer le mentd. La relaxation sobtient auss avec I'aide
de I'imagination. Observez toutes les pensées qui vous viennent a I’esprit,
tous les souvenirs qui vous assallent, toutes les inquiétudes, etc. Etudiezles
pour connaitre leur origine. L’éude de tout cela vous révélera beaucoup de
choses : dle vous fera connditre vos défauts, vos erreurs. Vous saurez ang
comment travaille votre Moi, votre Ego. Andysez chaque défaut ; essayez de
comprendre chague défaut dans tous les niveaux du mentd. Etudiez chague
pensée, souvenir ou émotion qui vous assalle. Comprenez chague pensée.
Imaginez ensuite un abime profond. Jetez chague pensée éudiée, chague
souvenir, inquiéude, etc., dans cet @ime. Aind, votre menta demeurera
tranquille e dlencieux. Dans la quiétude e le dlence du mentd, vous
pourrez voir et entendre I'Intime. 1l et le Maitre intérieur. |l est votre Dieu
interne.

Concentration. Lorsgue le mentad a ateint le slence et la quiéude absolus,
vous pouvez vous concentrer sur I'Intime. Cette concentration se fait avec
'ade de la priere. Priez I'Intime. Essayez de converser avec |'Intime,
Rappelez-vous que prier c'est converser avec Dieu. Vous pouvez prier sans
formules, c'ext-a-dire tout smplement parler avec Dieu : lui dire avec un
amour infini ce que votre coeur ressent. Méditation : cdui qui arive a la
pafate concentration peut méditer sur son Dieu intérieur. Réfléchissez sur
votre Dieu interne, identifiez-vous avec lui, vivez en |ui.

Contemplation. Celui qui apprend a gpaiser le mentd, a concentrer le menta
et a prier, peut praiquer la méditation parfaite et atteindre les hauteurs de la
Contemplation interne. Arrives a ces dtitudes, nous sommes en extase. Nous
pouvons aors converser en téte-a-téte avec les dieux ineffables, éudier les
merveilles du Cosmos infini, & voyager a travers I'lnfini en Ame & en
Esprit. Pendant cet éat d' extase, le corps physique reste endormi, abandonné
dans la chambre. Vous comprenez mantenant pourquoi il convient de

32



Introduction ala Gnose Samag Aun Weor

pratiquer ces exercices au moment ou I'on a sommel. Le sommeill e un
pouvoir dont on doit profiter pour atteindre consciemment al’ extase.
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Neuvieme Lecon
Le Mentd Universd. La vie en société s= fonde nécessarement sur les
fonctionndismes du mentd. Il nous fautt explorer en profondeur les
différents niveaux du mentd.

La sphére de la pensée ou I’"homme vit n'est jamais enfermée a I'intérieur de
la circonférence limitée du créne, comme le supposent générdement les
ignorants, voire méme les ignorants indruits du monde. Sil exidat un
homme ang fat, comment serait-il donc 2. Cet homme serait, dés lors, I'ére
le plus maheureux du monde. Un homme avec la pensée enfermée dans la
boite crénienne ne pourrat rien voir ni percevoir, ce serait un parfait idiot
vivant au milieu des ténébres les plus profondes. Cette maheureuse créature
ne pourrait pas voir le soleil, ni la lune, ni les &ailes ni la terre sur lagquele
nous vivons, ni les gens, ni les choses, ni la lumiere. Rien de ce qui existe
N exigerait dans le mental d'un homme aing fait ; on peut expliquer ceci par
le fait que I’'homme ne peut rien percevoir qui N'existat au préadable dans son
propre mental.

Emmanue Kant dit, dans sa « Critique de la Raison Pure » : « L’extérieur et
I'intérieur ». Tout I'Univers exige dans le Mentd Cosmique. La sphére
mentae de chague personne s éend dans tout le Cosmos et englobe méme
les éoiles les plus lointaines. C'est la raison pour laguelle nous voyons et
sentons toute la création. C'est pourquoi auss hous pouvons Vvoir les éoiles
les plus éoignées. Notre pensée n'est pas enfermée dans le créne. Notre
pensée s éend dans tout le Cosmos. Notre pensée pénetre partout : mondes,
soleils, personnes et choses, tout est dans |a pensée de chague homme.

Le mentd es une énagie universdle. Le mentd vibre e scintille dans tout le
créé. Le caveau n'est pas le mentd. Le cerveau est uniquement un centre
récepteur, un bureau de Radiotéégraphe qui regoit les messages du mentd.
Le cerveau ne pense pas. C'edt le mentd qui pense, et ceui-ci n'est pas le
cerveaul.

Les rdigions disent que I’Ame humaine a un corps de char et dos Les
Théosophes soutiennent que |’ ame possede, en plus du corps de chair et d os,
un corps mental. Toutes les écoles d Orient et d’ Occident qui se consacrent a
I’éude de I'Occultisme enseignent a leurs éudiants a manier le corps mentd.
L’ame enveloppée dans le corps mental peut se transporter a volonté vers
d autres planétes et voir ce qui se passe la-bas.

L’Univers tout entier et a I'intérieur du mentd humain. Tous les mentaux se
trouvent & I'intérieur de tous les mentaux. Nous vivons mutuelement dans la
sphere de pensée d'autrui. Les problémes économiques et sociaux de chaque
personne sont présents dans tous les gens : personne n'est éranger a
personne. Nous sommes tous dans le mentd de tous. Le mendiant vit dans le
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mental du riche & cdui-c vit dans le menta du mendiant. Nous sommes
tous immergés dans |’ océan du Menta Universd.

Imagination e volonté. Les deux pdles du mentd sont I'imaginaion et la
volonté. L’'imagination et féminine. La volonté et masculine. La def du
succes se trouve dans |’ imagination et la volonté unies en vibrante harmonie,

Action mentde. L’inventeur congoit avec son imagination : le tdéphone, la
radio, les voitures, etc., puis, avec la volonté, il crigtdlise ce qu'il a congy, il
le convertit dans les faits, dans la rédité concréte. Les couturiers de Paris
dictent les modes telles qu'ils les congoivent dans leur imagination.

Epidémies mentales. Lorsgu’un homme pense, que ce soit en bien ou en md,
les ondes qui émanent de son mental parviendront au corps mental de tous
les individus. Les ondes mentales se propagent partout. Lorsque les ondes
sont des ondes de sagesse et d'amour, tous ceux qui les recoivent en
bénéficient. Quand les ondes sont imprégnées de dévotion e de vénération
envers Dieu, dles apportent paix € consolation a ceux qui sont dans la
souffrance. Les ondes mentdes de haine, d'envie, de cupidité de luxure,
dorguell, de paresse, de gourmandise, e€tc., produisent de véitables
épidémies mentades. Les ondes mentades perverties empoisonnent, par leur
radioactivité, beaucoup d esprits faibles. Le cas des « rebdles sans cause »
e un bon exemple de ce que sont les épidémies mentades. Les « rebelles
sans cause » sont devenus une plaie mdigne e nocive. La cause de cette
épidémie mentde, nous devons la chercher dans I'imaginaion mad utiliste.
Les sdles de cinéma projettent des films de bandits & de tueurs qui s
gravent dans le menta des jeunes. Les péres de famille achetent a leurs
enfants : pidolets, chars d'assaut, canons miniatures, soldats de plomb,
mitrailleuses jouets, efc. Tout ceci Simprime avec force dans I'imaginaion
des enfants et des adolescents. Viennent ensuite les journaux, les histoires de
bandits e les romans policiers, les revues pornographiques, etc. Le réaultat
de tout ceci ne se fait pas attendre et bientdt I'enfant, I" adolescent, devient un
« rebdle sans cause » €, plus tard, un voleur, un escroc, un bandit
professonndl.

Hygiene mentde 1l faut praiquer I'hygiene mentde. Une médecine
préventive et nécessaire. Cultivez la Sagese e I’Amour. Faites beaucoup
de prieres chague jour. Séectionnez les oeuvres d'art : nous vous consellons
la bonne musique, la musique classque, la bonne peinture, les oeuvres d'un
Michd-Ange par exemple, les grands opéras, etc. Evitez les spectacles
dommageables pour le mentd, les spectacles sanglants comme la boxe, la
lutte libre, etc. Les spectacles de cette sorte produisent des épidémies
mentaes. Prenez soin de votre mental. Ne permettez pas que de mauvaises
penstes pénerent a l'intérieur du temple de votre menta. Soyez pur en
pensée, en parole e en acte. Enseignez a vos enfants tout ce qui est bon, ce
qui est vrai, ce qui est beau.
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Origine du Mentd Universd. La Grande Rédité Divine a surgi de son propre
sin a l'aurore de cet Univers solaire dans lequel nous vivons, agissons e
avons notre Etre. La Grande Rédité ne se conndit pas dle-méme, mais en se
contemplant dans le miroir vivant de la Grande Imaginaion de la Nature,
ele pavient dors a s connditre ele-méme. De cette facon, il se crée une
activité mentde, vibratoire, au moyen de laguelle la Grande Rédité connait
s images infinies qui vibrent mervelleusement sur la scéne cosmique
Cette activité qui va de la pé&iphérie vers le centre est ce que I'on nomme le
Mental Universd.

Tous les éres vivent immergés dans I'océen infini du Mentd Universd.
Aingd, nous vivons tous a l'intérieur de tous. Personne ne peut se Séparer
mentalement. « L’hérése de la séparativité ext la pire des hérésies ».

L’activité intdlectudle du Mentd Universe provient d'une force centripéte ;
e comme toute action et suivie d'une réection, la force centripéte
rencontrant au centre une résistance réagit e crée une activité centrifuge
appelée Ame Cosmique. Cette ame cosmique, vibratoire, se révéle ére un
médiateur entre le centre et la périphérie, entre I'Esprit Lhiversel de Vie et la
Matiere, entre la Grande Rédlité et sesimages vivantes.

Un Grand Maditre a dit : « L’Ame et le produit de I'action centrifuge de
I'activité universdle mise en branle par I'action centripete de I'lmagination
universdle ».

(Sonification des termes. Centrifuge : c'est la force qui essaie de s éoigner
du centre ; la force qui va du centre vers la pé&iphérie. Centripéte : Cest la
force qui ext attirée par le centre, la force qui circule de la périphérie vers le
centre).

Tout individu peut se fabriquer une &me. Lorsgue nhous connaissons la
technique de la méditation interne, lorsque nous dirigeons le pouvoir menta
vers l'intérieur de notre propre centre, la résstance interne que nous
rencontrons entraine une réaction, e plus vigoureuse et la force centripete
que nous appliquons, plus vigoureuse auss sera la force centrifuge qui se
formera. C'est a@nd que nous nous fabriquons une ame. Ains que I’ame croit
et sexpand. L'ame forte et robuste régénere et transforme le corps physique
: dle le trandforme en une matiére plus subtile et plus devée jusgu'a le
convertir auss en ame.

Pratique. Apprenez a vous servir de votre imagindion et votre volonté, unies
en vibrante hamonie. Allongé sur votre lit ou asss dans un fauteuil
confortable, imaginez un endroit €oigné que vous connassez hien (une
mason, un parc, une rue, une ville). Assoupissez-vous avec cette image
dans votre mentd. En entrant dans le sommeil, I'image toujours dans votre
menta, effectuez cet acte d'imagination : oubliez |’endroit ou votre corps se
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trouve, mettez en jeu votre force de volonté e, rempli d'une grande
confiance en vous-méme, promenez-vous Sur le ste que vous avez imaginé
S I'exercice et fait correctement, vous vous dédoublerez et votre ame se
trangportera en ce lieu ou vous pourrez voir e entendre tout ce qui se
déroule.
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Appendice

Le corps physque et I'un des indruments mervelleux dont I'’homme
dipose pour Sexprimer. En conddéant ce corps d'un point de vue
drictement physique, cest ce que nous pourrions gppeler une machine, la
nourriture éant le combugible. Sdlon le type de combustible que I'on utilise,
cette machine donnera un bon ou un mauvas rendement, travallera bien ou
mdl.

Nous rencontrons souvent des gens qui irradient une atmosphére de bonheur,
de joie, de santé, d'optimisme, de sympathie, d’amour. Ces personnes se
gagnent I'amitié de tous : eles possedent une force datraction, un
magnétisme, un « amant » irrésigible D’autres sont faibles et manquent de
cet « amant » 9§ mervelleux : eles échouent quand eles tentent de recevoir
de l'ade, et lorsgudles sont propriétaires de quelque commerce, leurs
clients s doignent graduellemertt.

La psychologie a découvert que le caractére d'une personne dépend de son
éat interne. Le caractére ne se développe pas dans le corps physique mais
Sexprime par son intermédiaire, e S le corps physique n'est pas en bon é&at,
notre partie interne ne peut pas dors s exprimer efficacement.

Il est indigpensable que chague personne se nourrisse suffisamment. Lorsgue
la nutrition et impafate, le sang sSaffablit e Sappauvrit €, par
consdquent, les cdlules auss se débilitent. Un des meilleurs moyens pour
obtenir une nutrition compléte avec la nourriture habitudle condgte a
madtiquer parfatement les diments. Les diments a moitié broyés perdent
une grande patie de leur vaeur nutritive Un autre point de grande
importance, c'est I'irrigation du corps : l'usage approprié de l'eau au
bénéfice de [Il'oganisme La quantitt minimum deau requise
quotidiennement est de deux litres et demi. Sil manque d'eau, certaines
glandes ne peuvent travaller efficacement, le corps n'dimine pas bien les
déchets de I’ organisme, le foie fonctionne md, etc.

Diete végétarienne. La mgeure patie des gens croient qu'un repas sans
viande et incomplet. Rien n'et plus eroné car la science a clarement
démontré que I'dimentation a base de végéaux possede un  pouvoir
Sustentateur supérieur.

Tous les animaux portent en eux les poisons de la putréfaction. Le sang
veineux est rempli d'acide carbonique et dautres substances nocives. Ces
substances nuisbles e répugnantes se trouvent patout dans la viande, et
lorsque nous mangeons ces diments, nous imprégnons notre corps de ces
toxines.
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Il exite des preuves abondantes qui démontrent que la diéte carnivore
gimule la férocité. Observons la férocité des bétes de proie et la cruauté des
cannibales, et comparons-les avec la vigueur e la doclité prodigieuse du
bovin, de I’ déphant, du cheval.

Toutefois, nous ne devons pas sauter a la conclusion que tout le monde doit
cessr de manger de la viande d'un seul coup & se mettre a manger des
végdtaux. Ce srait une folie, pour une personne, de changer son régime
ordinare qui la nourrissait adéquatement depuis des anées. Eliminer la
viande de la digte ordinaire des personnes qui y sont accoutumeées minerait
complétement leur santé. La seule e unique maniere sire de procéder C'est
d expérimenter et d' é&udier d abord laquestion.

Vous devez fare trés atention a votre adimentation. Nous ne vous
demandons pas de laisser la viande d’'un seul coup mas nous voulons vous
avertir que la viande, lorsgu'dle est consommée en grande quantité (tous les
jours, voire méme a tous les iepas), est un véritable poison pour le corps. Le
Dr Armold Krumm-Heller, professeur de médecine a I'Université de Berlin et
grand médecin gnogtique, soutenait que I’homme ne devrait pas consommer
plus de vingt pour cent de viande parmi ses diments.

Nous avons pu congtater que certains diments comme le blé, |’ oeuf, I'avocat,
peuvent remplacer la viande. Les cérédes en généd ont une tres grande
vaeur nutritive. La proténe du lait de vache e mervelleuse. Le lait de soya
est trés nutritif e sa compodtion chimique et Smilare a cedle du lat de
vache entier. Les diments doivent ére utilisés de fagon équilibrée pour ans
procurer lameilleure nutrition possible.

Evitez de manger du pain blanc. La farine blanche es dommageable et n'a
aucune vaeur nutritive. Mangez du pain complet, des bananes, de la farine
de mdis, etc., au lieu du pan blanc et de la farine blanche. Mangez beaucoup
de fruits & légumes. Reppeezvous quils ont une grande puissance
nutritive. Les vitamines se trouvent dans lesfruits et les |[égumes.
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